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 شكر وتقدير  

بنعمته وتوفيقه وبهدايته وتسديده يسّر لي إتمام هذه الرسالة، والصلاة والسلام  الحمدالله الذي 
 أفضل الصلاة وأتم التسليم. وبعد..  هابن عبدالله علي د  على أشرف الخلق محم

 
سلامية ممثلة بمعالي مدير  مام محمد بن سعود الإمتنان إلى جامعة الإأتقدم بأسمى آيات الشكر والا

الجامعة وجميع منسوبيها، والشكر موصول لسعادة عميد كلية العلوم الاجتماعية سعادة الدكتور/  
، وإلى حكمي  بن قاسم  إبراهيملنفس الدكتور/  ، وسعادة رئيس قسم علم االمحارب   بن محمد  فيصل

جميع منسوبي كلية العلوم الاجتماعية وقسم علم النفس على أتاحت لي فرصة مواصلة دراساتي  
 العليا بمرحلة الماجستير.

 
ظافر بن   /وأتقدم بالشكر الجزيل لأستاذي المشرف على هذه الرسالة سعادة الأستاذ الدكتور

 على ظهور هذه الرسالة بأفضل صورة. هوحرص هلتفضله بالإشراف والتوجيمحمد القحطاني 
 

دكتور/ بندر  سعادة الكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لأعضاء لجنة المناقشة الكرام،كلاً من  
مناقشة هذه على تفضلهم وقبولهم العنزي،  بن قريطان عبدالله /العلم، وسعادة الدكتورسعيد بن 

 الدراسة. 
 
أطال الله بعمرهم وأمدهم    عويضة بنت منيرو والدتي    نواف بن سعدقدم شكري وامتناني لوالدي  وأ  

بالصحة والعافية على دعمهم ووقفوهم بجانبي طيلة مرحلة سنوات الدراسة، كما لا أنسى سندي 
( على كلماتهم وحرصهم    فرح  عبدالله، رائد، فارس، سلطان، نهلة،وعوني بالحياة أخواني وأخواتي )

 . تيدراسطوال مراحل المستمر وتشجيعهم ودعمهم 
 

على    نواف العتيبيبنت  نهله    الدكتورة/كما أتقدم بالشكر الخاص لأختي العزيزة سعادة الطبيبة  
 ماقدمته من جهود عظيمة في دعم وتوجية هذه الرسالة. 

 ب 



 

 

 
دعمني وساعدني طيلة سنوات الدراسة والبحث، كما أتوجه بخالص الشكر والعرفان لكل من  

على قبوله لتفرغي العلمي ومواصلة   النغموش  بن إبراهيم  فيصل  وأخص بالشكر لسعادة الاستاذ/
 رحلة البحث فله مني كل الشكر والتقدير.

 
بحاث بمستشفى مدينة الأمير سلطان بن عبدالعزيز ولايفوتني أن أتقدم بالشكر والعرفان لمركز الأ 

وضحى ، وسعادة الأستاذه/  خالد الربيعانستاذ الدكتور/  نسانية الممثل بسعادة الأللخدمات الإ
 مكانيات بإتمام هذه الرسالة. جميع الإجراءات والإ السبيعي وجميع منسوبيها على تسهيل

 
الذ التدريس  الدراسة،كما والشكر موصول إلى جميع أعضاء هيئة  أداءة  ين ساعدوا في تحكيم 

أتقدم بالشكر الجزيل لأفراد عينة الدراسة على موافقتهم بالمشاركة وتفضلهم بالإجابة سائلة المولى 
 أن يجعل ماقدموه في ميزان حسناتهم.عز وجل 

 
وأخيراً أتقدم بالشكر والتقدير لكل من ساهم في هذه الرسالة منذ أن كانت خطة حتى أصبحت 

بعيد ولم يسعني المجال لذكرهم، فلهم مني خالص الدعاء من  دراسة علمية متكاملة من قريب أو  
 وجزاهم الله عني خير الجزاء. 
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القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات   هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين 
وتكونت عينة   ،السمنة بمدينة الرياض، ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بشقيه )الارتباطي والمقارن(

  ، وقد تم اختيارهم بالطريقة القصدية   ،والإناث الخاضعين لجراحات السمنة  بمدينة الرياض  ( فرد من الذكور309الدراسة من )
إعداد زهية حمزاوي  من  ومقياس صورة الجسد  إعدادها،  من  المدرك  القبول الاجتماعي  مقياس  الباحثة  استخدمت  كما 

 م(. 2017)
التالية:    الدراسة توصلت  وقد         موجبة  لنتائج  طردية  علاقة  دلالةوجود  ل بين  ة  إحصائي  ذات  الكلية  لقبول الدرجة 

  ، الجسميوأبعاده الفرعية )صورة الجسد  الدرجة الكلية ل، و وأبعاده الفرعية )قبول الذات، قبول الاجتماعي(الاجتماعي المدرك  
كما لا توجد هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد الدراسة على أبعاد   ،(الاجتماعي  ،الإدراكي

في   ة إحصائي  لالة د  ا ذاتفروقً ويوجد    ،مقياس القبول الاجتماعي المدرك ودرجته الكلية ت عزى لاختلاف النوع )ذكر، أنثى(
كما توجد   ،سنة(40لصالح مجموعة )أكبر من  لمتغير العمر  ت عزى    مقياس القبول الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له  أبعاد

على ب عد القبول الاجتماعي أحد أبعاد   (متزوج، أعزبدرجات مجموعة )رتب  بين متوسطي    ةإحصائي  دلالة   ا ذاتفروقً هناك  
ذات دلالة    افروقً   هناك  دلاتوج  و  ،(متزوجتعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح مجموعة )مقياس القبول الاجتماعي المدرك  

ت عزى   بب عدية والدرجة الكلية على مقياس القبول الاجتماعي المدرك    دراسة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد ال
متوسطات درجات الخاضعين لجراحات السمنة  بين    ة إحصائي  دلالة   ا ذاتفروقً هناك  توجد    ،نوع الجراحة متغير  لاختلاف  

ا  فروقً   هناك   توجد  ،لصالح الذكورت عزى لمتغير النوع    له  الب عد الاجتماعي من أبعاد مقياس صورة الجسد والدرجة الكلية على  
و)أكبر  سنة(،  30ة في الب عد الاجتماعي لمقياس صورة الجسد والدرجة الكلية له بين مجموعتي )أقل من إحصائيدلالة  ذات
في الب عد الاجتماعي لمقياس صورة   ة إحصائي  لالة د ا ذاتفروقً هناك توجد  ،سنة( 40سنة( لصالح مجموعة )أكبر من  40من 

 ويوجد هناك  ،سنة(  40إلى    30سنة( لصالح مجموعة )من    40إلى    30سنة(، و)من    30الجسد بين مجموعتي )أقل من  
على الب عد )الجسمي، الاجتماعي(، وكذلك   (متزوج، أعزبجات مجموعة )در رتب    اتبين متوسطة  إحصائي  دلالة   ا ذاتفروقً 

لا توجد هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات ،  ( متزوجلصالح مجموعة )على الدرجة الكلية للمقياس  
يمكن التنبؤ  ،عزى لاختلاف نوع الجراحة ( ت  بعاد الثلاثة للمقياسمقياس صورة الجسد )الدرجة الكلية والأ  أفراد الدراسة على

 . من خلال صورة الجسد بمدينة الرياض  السمنة  اتبالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضعين لجراح
 ت السمنة. الخاضعين لجراحا -صورة الجسد -: القبول الاجتماعي المدركالكلمات المفتاحية
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
The current study aimed to find the relationship between perceived social acceptance and 

body image among patients undergoing bariatric surgery in Riyadh. To achieve this goal, the 

researcher used the descriptive approach in its two parts (relational and comparative). The study 

sample consisted of 309 individuals, male and female, who underwent bariatric surgery in Riyadh. 

They were chosen intentionally. The researcher also used the perceived social acceptance scale 

that she prepared and the body image scale prepared by Zahia Hamzawy (2017). 

The study showed the following results: There is a direct, positive, statistically significant 

relationship between the total degree of perceived social acceptance and its sub-dimensions (self-

acceptance and social acceptance) and the total degree of body image and its sub-dimensions 

(physical, cognitive, and social). Also, there are no statistically significant differences between 

the mean scores of the study individuals on the dimensions of the perceived social acceptance 

scale and their total score due to the gender difference (male, female). There are statistically 

significant differences in the two dimensions of the perceived social acceptance scale and its total 

score due to the age variable in favor of a group (greater than 40 years). There are also statistically 

significant differences between the mean ranks of the scores of the two groups (married and 

single) on the social acceptance dimension, one of the dimensions of the perceived social 

acceptance scale, due to the marital status variable in favor of the married group. There were no 

statistically significant differences between the mean ranks of the study subjects' scores on the 

social acceptance scale perceived by the dimension and the total score due to the difference in the 

type of surgery variable. There are statistically significant differences between the mean scores 

of patients undergoing obesity surgery on the social dimension of the body image scale and their 

total score due to the gender variable in favor of males. There are statistically significant 

differences in the social dimension of the body image scale and its total score between the two 

groups (less than 30 years old) and (more than 40 years old) in favor of the group (more than 40 

years old). There are statistically significant differences in the social dimension of the body image 

scale between two groups (less than 30 years old and 30 to 40 years old) in favor of the latter 

group. There are statistically significant differences between the mean scores of the married and 

single groups on the physical and social dimensions as well as on the total score of the scale, in 

favor of the married group. There were no statistically significant differences between the mean 

scores of the study subjects on the body image scale (total score and the three dimensions of the 

scale) due to the different types of surgery. The perceived social acceptance of bariatric surgery 

patients in Riyadh can be predicted through body image. 

Keywords: Perceived social acceptance - body image - bariatric surgery patients. 
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 الفصل الأول 
 بمشكلة الدراسة التعريف 

 خلال استعراضالتعريف بمشكلة الدراسة من  تناول الفصل الأول من الدراسة الحاليةي
وأخيراً مصطلحات تها، حدودها أهمي ،هاأهداف، تها، أسئلتمهيد الدراسة، مشكلتها كل من 

    .الحالية الدراسةالتي تناولتها 
 : الدراسة تمهيدال -1-1
 نها تؤثر على سلامةإعتبر السمنة من المشاكل الصحية التي يصعب التحكم بها حيث  ت  

ما أنها أصبحت من أمراض العصر التي لا يكاد يخلو منزل منها، وهي أحد ك  والمجتمع،  الفرد
ته   التي  الخطيرة  والصحية   ددالأمراض  النفسية  المشكلات  من  العديد  له  وتسبب  الفرد  حياة 

 (. ص8م ،2017سعدون،صبرينه ) والاجتماعية
والباحثين من   وحظيت ظاهرة السمنة في المجتمعات الإنسانية باهتمام العديد من العلماء 

نظراً  الناتجة عنها  أسبابها وعوامل الخطورة  الجسدية   لما تشكله من خطورة على  حيث  الصحة 
لا  والنفسية، النفسية وذلك  والاضطرابات  المزمنة  الجسدية  الأمراض  من  بالعديد  رتباطها 

 (. ص19م، 2016والمشكلات الاجتماعية والاقتصادية )السالم ، 
الأمراض رتباطه بالعديد من  لا  يًّاعالمولقد أعلنت منظمة الصحة العالمية أن السمنة وباء ً 

 1.9م حيث بلغ إجمالي من يعاني من زيادة في الوزن أكثر من 2016حسب إحصائية    المزمنة،
من    بالغاً،  مليار جميع    650وأكثر  في  المفرطة  السمنة  من  يعانون  شخص  نحاء أمليون 
(.كما أن معدلاتها تتزايد بشكل مثير بين البالغين في إقليم شرق المتوسط؛  WHO,2020العالم)
بلدان في الإقليم تظهر أعلى مستويات    6عاماً فما فوق من   15نات عن البالغين بأعمار  فالبيا

السمنة في مصر والبحرين والأردن والكويت والمملكة العربية السعودية والإمارات العربية المتحدة 
لى  إ  % 74الرغم من اختلاف مستويات الدخل بينها حيث تراوح معدل السمنة عند النساء  على  
لى انتشار أعلى بكثير للسمنة إلدى الرجال. وتشير هذه البيانات  %77لى إ %69ومن  ،86%

)منظمة الصحة   لدى البالغين من الرجال  أكثر وضوحاً السمنة  في حين أن    بين النساء البالغات،
لى زيادة السمنة بين أفراد المجتمع السعودي  إومن أهم الأسباب التي تؤدي    (.م2020العالمية،  

الوراثي، بالعمر،  العامل  و الإ  التقدم  الدرقية،  الغدة  نشاط  الهرمونية كنقص  عوامل  العتلالات 
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يتم تطبيع أفراد المجتمع من الصغر على العادات    من خلالهافتعتبر عاملاً مهماً    حيث جتماعية  الا
النفسية كالقلق   ضطرابات م(. ولل 2020)وزارة الصحة ،  الغذائية الخاطئة وقلة النشاط البدني

  بها الفرد منذ الصغر دور كبير في زيادة في   يمر  كتئاب والحرمان العاطفي والضغوطات التي  والإ 
 (Koch, Sepa &Ludvigsson, 2008)دراسة كوتش وسيبا لودفيجسون  أوضحت  حيث  الوزن

دور كبير في بها الطفل خلال عملية التنشئة لها    يمر     أن الضغوط الأسرية وأسلوب الحياة التي
   .زيادة نسبة الوزن

وقد تعددت طرق وإجراءات إنقاص الوزن ومنها: التغيير في أساليب الحياة والانتظام على 
عد الحصول على  تطلب استمرار وجهد من الفرد ولب  يحمية غذائية وممارسة الرياضة اليومية، وهذه 

لى إنقاص الوزن عن طريق الجراحات المتنوعة مثل جراحة  إالنتائج المتوقعة فقد يلجأ بعض الأفراد  
وهي أحد العمليات الجراحية التي يتم فيها استئصال   (sleeve gastrectomy)  قص المعدة الطولي

اول وجبات  ومع الوقت يقتصر الشخص على تن  من حجم المعدة الطبيعي.   %80جزئي بنسبة  
والإ قليلة  يؤدي  بكيمات  وبالتالي  المتكرر  الإحساس بالجوع  وعدم  السريع بالشبع  لى  إحساس 

خر يعرف بجراحة تحويل مسار  والنوع الآ  (. (Cleveland Clinic,2020نقصان عالي في الوزن
بالمعدة وربطها أحد الجراحات التي يتم فيها الاستفادة من جزء صغير    ( (Gastric bypassالمعدة

ومعدل نزول الوزن للأفراد بعد هذا النوع من    (.Mayo Clinic,2020مباشرة بالأمعاء الدقيقة )
لى تغيير في الهرمونات والحالة إالسابقة، مما يؤدي    الجسدمن كتلة    %70-60لىإالجراحات يصل  

 UCLA)  المظهر الخارجيالنفسية، والتحسن في بعض الأمراض المزمنة وتغييرات واضحة في  

Bariatric Surgery, 2020.)    دعماً افر الأفخضوع يتطلب  الجراحات  هذه  لمثل  ا نفسي  د 
  ، م2013عبدالهادي ،  نيفين)  سويال  نموال  قي قتحو   السلبية  ثارتخفيف الآ  على  يساعد  ،ايًّ جتماعاو 

 . (ص14
لحصول عليه ومما لجميع أفراد المجتمع  من أهم الأهداف التي يسعىلقبول الاجتماعي ان إ

ثّ حيث  يجعل الفرد عضوا متفاعلاً مع المحيطين به،   حترام الا   بةمشاعر المحعلى  بحث  المن  بحالة    ليم 
لمحيطين به  مع االتفاعل  و لها  بالتقبل    هعلى ذاته ويشعر   نعكسلشخصيته مما ي  الآخرين   تقديرالو 
لدى القبول الاجتماعي  إدراك  عدموقد يؤدي  .(ص 355،م2010 ،حافظ، وارتقاء الجبوري)

الحلفي   حيث أشارت دراسة  ،لى سوء التوافق النفسي والاجتماعي وعدم الأمان والطمأنينةإ  الفرد
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نعزال والرفض كما منذ الصغر يتولد لديهم شعور بالا   أن الأفراد المرفوضين اجتماعياً   م(2010)
 ليس عضواً   بالنبذ وأنه    مما يخلق لدى الفرد شعوراً   المجتمع،تتشكل استجاباتهم بشكل عدائي تجاه  

فيجعله على تحقيق التوازن النفسي  ه  يساعد  الاجتماعي  لقبولل   لفردإدراك اف  فعال في مجتمعه.
المستقبلية، وأهدافه  الذاتية  صورته  مع  مستوى  يو   يتوافق  أكدت الحياة  جودة  رفع   دراسة  فقد 

 ةودة حياة نفسيبجبجعل الأفراد يتمتعون    اً مهم  لها دوراً القبول الاجتماعي  ن  أ  م(2013) مصطفى  
 .أفضل

ويظهر ذلك جلياً   صورة الجسد من الأمور الرئيسية التي تشغل بال الكثير من الناس،  عتبر ت  
نعكاس ذلك على نظرته الداخلية عن صورة جسده  المظهر الفرد الخارجي و لقبول الاجتماعي  با

كونها ي  التي    ذهنيةالصورة  بأنها الرّف  ت عو   (.ص15م،2006)الدسوقي ،  في الواقع  هيبدو عليأو بما  
مايسة  كفافي و )  اجتماعية  يتعرض له من أحداث ومواقف   ما و   الحياتية  برات الخ  من خلالالفرد  
ولها   م أن صورة الجسد مهمة في النمو النفسي البدني،1997وترى بريكي  .  (م1996،  النيال

نها تفترض لها علاقة مهمة بين إدراكنا لأجسادنا وحالتنا النفسية إأهمية وجدانية ورمزية حيث  
 (.  ص27م، 2013يريالة،هناء  :)في

نتاجاً تعد  و  الجسد  المجتمع،  صورة  مع  الفرد  السلوك    لتفاعل  على  الجسد  صورة  وتؤثر 
صورة أن    ( إلىFisher,1973  )  فيشر  ويشير  الاجتماعي الذي يتأثر باتجاهات الفرد نحو جسده،

ودوداً  يكون  الآخرين حيث  مع  تعامله  في  مهمة  عن جسده  الإيجابية  عندهم،   ومقبولاً   الفرد 
كما أنها .والآخرين  وعندما تكون صورة الفرد سلبية عن جسده تنعكس على تفاعلاته مع ذاته

على   الالفرد  إدراك  تؤثر  التأثير  وبالتالي    ذات لمفهوم  بمعلى  ينعكس   المجالات ختلف  سلوكياته 
 . (ص106م، 2006)كفافي،علاء الدين، جتماعيةالاالوجدانية و  المجالات وخاصة 
 شكلة الدراسة: م -1-2
عتبر السمنة أحد المشاكل الصحية التي قد يتعرض لها العديد من الأشخاص وقد ينتج  ت  

من العديد  النفسية    عنها  وليوق   والاجتماعية،الآثار  جانق  دراسة  أوضحت                                             فقد 
(Jung and Luck, 2019)    العزلة لديهم  تتزايد  السمنة  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أن 

نسبة تزايد   م(2017)سعدون  هصبريندراسة  أكدت و  ،الاجتماعية والشعور بالوحدة والاكتئاب 
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لدى   من    الأفرادالقلق  يعانون  بالنفس  اتدني  و   السمنةالذين  والتفاعل  لثقة  التواصل  وقلة 
 .الاجتماعي

ستقرار والتوازن النفسي  يتمتعون بالاهم مهم بجعل دوراً له د للقبول الاجتماعي ا فر إدراك الأو 
القبول الاجتماعي  و همية  بالأ  الفردإدراك    أن  م(2006)  غنايمدراسة    ذكرت فقد    ،جتماعيلاوا

والتوزان  و يتفاعل  يجعله   الاستقرار  من  أكدت  حيث    ،النفسييحقق  مصطفى دراسة  كل 
دوراً مهم بجعل الأفراد يتمتعون   لهالقبول الاجتماعي  إدراك  أن  م(  2017)    الربابعية  ،م(2013)

   .أفضل ةبجودة حياة نفسي
  المطيري لينه    دراسة  وضحتأ  فقد  ،المجتمعنتاجاً لتفاعل الفرد مع  د  صورة الجس عد  ما ت  ك
في    اً واضح   اً أن اضطراب صورة الجسد لدى من يعانون من السمنة له دور   م(2020)  والذبياني

رتباط اناك  أن ه  م(2019)  الزبارقةنوال  دراسة    كدت أحيث    ،شعور الفرد بالعزلة الاجتماعية
 وآخرون دراسة لاسيردا    في حين ذكرت   .والاجتماعيوالتوافق النفسي  الجسد      صورةإيجابي بين  

(Lacerda et al ,2018 )    أوضحت حيث  الجسد    الرضا عن صورةبين الجنسين في حالة  الفروق
الزبارقة نوال  دراسة    أشارت و   ،من الإناث   %50بنسبة  في حالة الرضا  الذكور أعلى    أنالدراسة  

 . المراهقين عن صورة الجسد من الذكورأعلى في نسبة الرضا  المراهقات  ناث أن الإ م(2019)
همية لأباالفرد    لشعورنعكاس  اأن الرضا عن صورة الجسد أنما هو  وترى بعض الدراسات  

الفرد    إدراك  أن  م(2010)  حافظ  ارتقاءو   الجبوريفقد أشارت دراسة    ،الاجتماعيلقبول  ل  هإدراكو 
الاجتماعيبا واضح    لقبول  دور  له  الرضا  كان  الجسديةفي  صورته  مدراس وذكرت    .عن   وة 
الرفض الاجتماعي   أن لىإ (Mu,Schoenleber and Berenbaum,2019) مباو نر وب شوينليبرو 

على الفرد وتقبله لصورته   إيجابياً   لى تأثيرات سلبية وكان للقبول الاجتماعي تأثيراً  إلمظهر الفرد أدى  
 .الجسدية والتفاعلات الاجتماعية

بم   السمنة  جراحات  انتشار  الباحثة  لاحظت  المجتمع ولقد  في  وأنواعها  أشكالها  ختلف 
وفي والأم    السعودي  العربية  البلدان  وشافذ   د فق  جنبية،تلف  كيم  دراسة   ركرت 

(Kim&Schafer,2018)   سنة   أن من  العالم  في  المعدة  قص  لجراحة  الخاضعين  الأفراد  نسبة 
ووضحت الجمعية الأمريكية لجراحة السمنة في دراسة   ،%37لى  إ  م وصل  2013م وحتى  2003
سنة    أجرتها في  الأفراد  عدد  وصل  2017أن  الجراحة  لنفس  الخاضعين  فرد 228000لىإم 
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(American Society for Metabolic & Bariatric Surgery, 2018).    في حين ذكرت
وسط  عدد الخاضعين لجراحة قص المعدة في الشرق الأ  (Ohta et al, 2018)  وآخروندراسة أوهتا  

الفلاح  من العنزي و كما ذكر كل    ،%19.5بينما عدد الخاضعين لتحويل مسار المعدة    ،%67بلغ  
(Al enzi & Al Falah,2014 )    أن عدد لك خالد الجامعي  الم بمستشفى  في دراسة أجروها

السمنة   لجراحات  جراحية  24بلغ  الخاضعين    ي الخالدتوصل  و   .أسبوعيا  عملية 
(ALKhaldi,2016)  سب الخاضعين لجراحات  ها في المملكة العربية السعودية أن ن  اأجر   في دراسة

   .لف شخص سنوياأ 15,000ختلف أنواعها بلغ علاج السمنة بم  
بعض   أوضحت  لجراحوقد  والاجتماعية  النفسية  الآثار  حيث   السمنة،  ات الدراسات 

جراء هذه الجراحة  إأن بعض الأفراد بعد    إلى(  David et al,2008)  وآخرونتوصلت دراسة دايفد  
بينما أوضحت   يعانون من فقدان الوزن دون المستوى المطلوب وعدم الرضا عن صورة الجسد.

أن هناك تحسن   (White,2016)  ودراسة ويت  (Nielsen et al,2014)وآخرون    دراسة نيلسين
 (Alharbi et al,2018)في صورة الجسد بعد إجراء جراحة السمنة.وذكرت دراسة الحربي وآخرون

جراء جراحات  إوالتي أجريت على عينة من المجتمع السعودي وهدفها دراسة الأثر النفسي بعد  
ونظراً للانتشار الواسع لمثل هذه   .لى تحسن ملحوظ في الجانب النفسيإالسمنة توصلت نتائجها  

النفسية   لاحظتية  الجراحالاجراءات   المتغيرات  تناولت  التي  العربية  الدراسات  ندرة  الباحثة 
الطبية،   الآثار  على  والاقتصار  الملحوظ  و والاجتماعية  تزايد  الخاضعين لجراحات  مع  نسب  في 

الأخيرة  بالسنوات  المشكلة  ف  السمنة  هذه  لدراسة  م لحّة  حاجة  هناك  أن  الباحثة  وجدت  قد 
مشكلة  تتمثل  و   ؛تتعلّق بم تغيرات مهمة لها أسبابها وم برراتهاخاصة أنها    وإخضاعها للبحث العلمي

بصورة الجسد لدى الخاضعين    المدركالقبول الاجتماعي  الدراسة الحالية في التعرف على علاقة  
   .بمدينة الرياض ةلجراحات السمن

   أسئلة الدراسة : -1-3
العديد من الدراسات في ضوء ما سبق الحديث عنه في مشكلة الدراسة، وما توصلت له  

 على النحو التالي:  الدراسة تساؤلات  ةالباحث تصاغ
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية -1 المدرك  بين    هل  وصورة الجسد لدى القبول الاجتماعي 

 ؟  الخاضعين لجراحات  السمنة
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إحصائية -2 دلالة  ذات  فروق  توجد  المدرك  في    هل  الاجتماعي  ت  القبول  من التي  لكل  عزى 
 السمنة   ات نوع الجراحة( لدى الخاضعين لجراح  ، الحالة الاجتماعية،رالعم  )النوع،  المتغيرات 

 ؟
 )النوع،  عزى لكل من المتغيرات صورة الجسد التي ت  في    هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

 ؟  السمنة  ات لدى الخاضعين لجراح نوع الجراحة( الحالة الاجتماعية، العمر،
السمنة من خلال صورة   ات لدى الخاضعين لجراح لقبول الاجتماعي المدرك  التنبؤ باهل يمكن   -4

 الجسد ؟ 
 أهداف الدراسة:  -1-4

 :كالتالي،  الباحثة من إجراء هذه الدراسة تحقيق مجموعة من الأهدافوهدفت 
لجراحات وصورة الجسد لدى الخاضعين  القبول الاجتماعي المدرك  التّعرف على العلاقة بين   -1

 السمنة.
التي ت عزى لكل من المتغيرات )النوع، العمر، القبول الاجتماعي المدرك  الكشف عن الفروق في   -2

 الحالة الاجتماعية، نوع الجراحة( لدى الخاضعين لجراحات السمنة. 
الحالة  -3 العمر،  )النوع،  المتغيرات  ت عزى لكل من  التي  الفروق في صورة الجسد  الكشف عن 

 .وع الجراحة( لدى الخاضعين لجراحات السمنةالاجتماعية، ن
لدى الخاضعين لجراحات السمنة من لقبول الاجتماعي المدرك الكشف عن إمكانية التنبؤ با -4

 خلال صورة الجسد. 
 : أهمية الدراسة  -1-5

 ه من خلال: أهمية الدراسة الحالية في أهمية الموضوع الذي تتطرّق إلي تَكْم ن
   النظري:الأهمية  1- 1-5

 فيما يلي: ،لهذه الدراسة  ريةتتمثل الأهمية النظ
الباحثة -1 تساعد   تأمل  الحالية    أن  النفسيالدراسة  التراث  إثراء  المعرفي و   ،في  الجانب  زيادة 

  .الإنسانية بشكل عام وعلم النفس بشكل خاصللمهتمين والمختصين في العلوم 
 والتّي ة  وهي الخاضعين لجراحات السمنتستمد الدراسة أهميتها من أهمية العينة التي تتناولها   -2

 ، سعودي بكثير من الاهتمام من قبل الباحثين في المجتمع ال ظى  لم تح  وَالََّتي    عتبر إحدى الفئات ت  
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أي تركيز على المتغيرات دون  طبية  ثار الكادت تنحصر على الآفمعظم الدراسات التي أجريت  
العربية في المملكة  -في حدود علم الباحثة -عد الدراسة الأولى  حيث ت    .والاجتماعيةالنفسية  

لجراحات الخاضعين  وصورة الجسد لدى  القبول الاجتماعي المدرك  العلاقة بين  تتناول  السعودية  
 السمنة.

 الأهمية التطبيقية: 2- 1-5
 فيما يلي: ،لهذه الدراسةهمية التطبيقية الأ تكمن

تصميم متخصصين  به نتائج هذه الدراسة سوف تتيح لل  سفرمن خلال ما ت  تتوقع الباحثة   -1
ت ساعد الأفراد بالتعامل الصحي مع التغييرات الجسمية والنفسية بعد  قائيةو و برامج إرشادية 

 عمل هذه الجراحات.  جَرَّاء
أن تفتح هذه الدراسة المجال لإجراء دراسات وبحوث لاحقة م نبثقة عن نتائج  الَْم تـَوَقَّعمن   -2

 الدراسة الحالية وعينتها لما تمثله من شريحة كبيرة بالمجتمع السعودي. 
مقياس خاص اسة الحالية في إثراء المقاييس نفسية المتخصصة، وذلك بإعداد  الدر   ساعدت  -3

 بمتغير القبول الاجتماعي المدرك.
   الدراسة:حدود   -1-6
 التالية: الدراسة على الحدود  ت قتصر أ

  التعرف على لدراسة الحالية في  د الحدود الموضوعية لتتحدّ   الموضوعية:  الحدود  1- 1-6
وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة القبول الاجتماعي المدرك بين الارتباطية العلاقة 

 الرياض. دينةبم
المكانية:  2- 1-6 إجراء  الحدود  السمنة   تم  الخاضعين لجراحات  على  الحالية  الدراسة 

 الرياض.بمدينة بمدينة الأمير سلطان بن عبد العزيز للخدمات الأنسانية 
تطبيق  :الزمنيةالحدود    3- 1-6 الحالي  تم  الدراسي  ةالدراسة  العام  هــ _  1443خلال 
 ه. 1444

 مصطلحات الدراسة:   -1-7
   (:Perceived Social acceptance)المدرك القبول الاجتماعي  1- 1-7
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وارتقاء حافظ  يعرف كل من الجبوري المدرك بأنه  (م2010)،  بحث    القبول الاجتماعي 
مماينعكس على ذاته ، الاحترام، والتقدير للآخرين لشخصيته  الأفراد بالحصول على مشاعر المحبة

 ه. والتفاعل مع المحيطين بلها ويشعر بالتقبل 
حالة من الوعي لدى الفرد تتمثل بالمعرفة :  إجرائيًا  القبول الاجتماعي المدرك  تعرف الباحثةو 

 المتوافقة مع المعايير الاجتماعية كما يدركها،   الجسدية والنفسية و الاجتماعية  هالذاتية بخصائص
، فيظهر ذلك على تفاعلاته  لذات    تجعل الفرد يشعر بالرضا و القبول الغير مشروطبدورها  التي  
مجموع الدرجات  ، ويمكن قياسه من خلال  ذاته والآخرين ويحقق له التوافق النفسي والاجتماعيمع  

   من إعداد الباحثة.القبول الاجتماعي المدرك مقياس عينة الدراسة في صل عليها تحالتي 
 (:Body image)صورة الجسد  2- 1-7

 نفعـــالي الشـــعوريدراك المعـــرفي و الأالانها "بأ  صـــورة الجســـد  م(2017)  زهية حمزاوي تعـــرف  
هـــذا الادراك الـــذي ينمـــو و يكتســـب عـــبر مراحـــل النمـــو    اتجـــاه جســـده ،  فردلل  اللاشـــعوري  و

ــتج عنـــه   ي أمـــا الرضـــا او عـــدم الرضـــا عـــن صـــورة الجســـد،  أ و بنـــاءا لعلاقاتـــه مـــع الاخـــر. و ينـ
ــاحبه مـــن  و   ،(الحجـــم  ،الـــوزن)مـــثلا  لمظهـــره    الفرد  و عـــدم تقبلأ  هلجسد  عـــدم تقبـــل مـــا قـــد يصـ

 . و سالبة عن تلك الصورة الذهنية المدركةأو اتجاهـــات موجبـــة أمشـــاعر 
صل عليها عينة الدراسة  تحإجرائيًا: بأنه مجموع الدرجات التي  صورة الجسد  الباحثة    وت عرّف
 . م(2017) زهية حمزاويإعداد من  صورة الجسدعلى مقياس 

 السمنة:  اتالخاضعين لجراح 3- 1-7
الباحثةعرّ ت   عمليات أجرو أحد أنواع    الذينالأفراد    بأنهم  الخاضعين لجراحات السمنة  ف 

والاناث  السمنة    اتجراح الذكور  من  المسار  تحويل  أو  المعدة  قص  الحالكجراحة   ةبإختلاف 
 الاجتماعية والعمر الزمني.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثان 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

تعريف      حيث يتضمن  الإطار النظري والدراسات السابقةالثاني    تستعرض الباحثة في الفصل 
والنظريات التي لقبول الاجتماعي الفرد لبإدراك  ةؤثر والعوامل الم وأبعادهالقبول الاجتماعي المدرك 

، المفسرة لها  النظرياتو   والنماذجالأهمية  و تستعرض تعريف صورة الجسد  كما  و   ،فسرت هذا المفهوم
وصورة الجسد والتعقيب  القبول الاجتماعي المدرك  التي تناولت  الباحثة أهم الدراسات    ستتناولو 

  عليها.
 الإطار النظري.  2-1
 . (Perceived Social acceptance)المدرك القبول الاجتماعي  1- 2-1
 : المدركالقبول الاجتماعي تعريف   1-1- 2-1

القبول الاجتماعي مفهوم    تحدث عنالنظري الذي  الأدب    علىمن خلال إطلاع الباحثة  
ن بعض التعاريف إحيث    ،لمفهوملهذا امحددة  لتعاريف  الباحثين  تباين في تناول  وجدت  المدرك  

المستند   النظرية  لأ طر اإلى تعدد  ذلك    يعودو   ؛جوانب واختلفت في جوانب أخرىفي  تشابهت  
  :فيمايلي، هاعدد منالباحثة ستعرض ستو . اهعلي

قدرة الفرد على تطوير :  القبول الاجتماعي المدرك بأنه  م(2018الزعبي والضيدان )  عرف
علاقات مرضية مع بيئته وفق البعد الشخصي والاجتماعي والتي تتصف بالتفاعل النشط وإدراك  

 . بالمكان والزمانبأن الآخر مقبول كعضو فعال والعمل والاندماج سويا 
الاجتماعية    :بأنه  م(2014)  علي،  زينب  هاعرفتو  العلاقات  تكوين  في  الفرد  مع  رغبة 
 .على أسس التفاهم والمحبة والمشاركة الوجدانية والتعاون الآخرين

القدرة على  :  بأنه  (Dewall & Bushman, 2011)  دي وول وبشمانويعرف كل من  
مع   الإ  نخراطوالإ  الآخرينالتلاؤم  عن  النظر  بغض  تصرفاتهم  الأفي  في  والتنوع   وأفراد  ختلاف 

  . الآخرين المجموعات من
يمتلكه الفرد من الخصائص    هي ما  م(2008ثناء التكريتي )   كل من سفيان و  ها  عرفكما  و 

كون معهم  من أقرانه وقد ي    ب الجسمية، النفسية، الاجتماعية، العقلية ... التي تجعله مقبول ومحبو 
   . علاقات اجتماعية تسودها ألفة
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 بحث :بأنهالمدرك  القبول الاجتماعي ( م 2010) حافظ ، وارتقاءالجبوريكل من ف  ي عرّ و 
 على ذاته   نعكسلشخصيته مما ي   الآخرين  تقديرالحترام و الاو   بةالمح  مشاعر  صول علىبالح  الأفراد

   .لمحيطين بهمع ا تفاعلالو  الهبالتقبل ويشعر 
من   )وعرفتها كل  ومارترى  التأثير   (Julia&Martary,2005جوليا  على  الشخص  قدرة 

يكون محبوبا لديهم من خلال امتلاكه لصفات كالمظهر البدني العام،   هوعلي  الإيجابي في الآخرين
 التواصل مع الآخرين، الاعتماد والاستقلال المعرفي، الطلاقة الفكرية. الثبات الانفعالي،

حاجة الفرد لأن  بأنه(Seifert&Haffnung,1993)  وهافننج سيفرت كل من   هرفعَّ بينما 
التقدير الاعتبار الموجب غير مشروط أي  وأن ينال الفرد    ،الآخرينكيد لذاته من  يحصل على تأ

   .دون أية شروط الآخرينمن   لتقبلوا
  ه م( شعور الفرد بأنه محبوب ومقبول لدى أعضاء أسرته ومحيط1996)  حنفىوأخيرا عرفها  

  .بشكل يحقق له التوافق الشخصي والاجتماعي ومن ثم يكون مقبول لدى ذاته ،الاجتماعي
 
تعرف الباحثة القبول الاجتماعي المدرك بأنه: حالة من الوعي لدى الفرد تتمثل بالمعرفة و 

الجسدية والنفسية والاجتماعية المتوافقة مع المعايير الاجتماعية كما يدركها، التي   ةبخصائص  هالذاتي
بدورها تجعل الفرد يشعر بالرضا والقبول الغير مشروط لذات، فيظهر ذلك على تفاعلاته مع ذاته 

 والآخرين ويحقق له التوافق النفسي والاجتماعي.
 
 :القبول الاجتماعي المدركأبعاد   1-2- 2-1
مفهوم  ي عت المدرك  بر  الاجتماعي  الأبعادالقبول  متعددة  المفاهيم  إلى   ،من  ذلك  ويرجع 

 :وهيبعاد أ ثلاث لى إ م(2006)غنايم ، صنفهاحيث  ،تصنيفه ف الباحثين فياختلا
 . هل وَتَـقَب لهمْ خرين عنه هو إدراك الفرد بالرضا عن ذاته في إطار رضا الآ تقبل الذات: -1
هتمامهم ويستمتع  اوأنه محور  ،إدراك الفرد بأنه محبوب من أفراد أسرتههو  :تقبل الأسرة -2

 يشعره بالتقدير والاحترام .  بتواجده بينهم مما
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 ،وطموحاته آرائهوأنهم يتقبلون  خرين،الآهتمام يحظى با إدراك الفرد بأنه :خرينتقبل الآ  -3
داخل يجعله سعيد بالتواجد معهم  مماويسعون في إشراكه في كافة الأنشطة التي يقومون بها 

 . وخارج المواقف الاجتماعية
 وهي:، إلى ستبعاد الأم( 2009) عواطف، حسانين وكما صنفت

 المظهر البدني الظاهري.  -1
 الثبات الانفعالي. -2
 التواصل مع الآخرين.   -3
 المعرفي. الاعتماد/ الاستقلال  -4
 التنافس الدراسي. -5
 الطلاقة الفكرية. -6

 العوامل المؤثرة في القبول الاجتماعي المدرك:   1-3- 2-1
السابقةنتائج  على  الباحثة  من خلال إطلاع     العديد من أن هناك    وجدت ،  الدراسات 

 : وهي  عاملين إلى تقسيمها كما ذهبت في ،  قبول الاجتماعيللتؤثر في إدراك الفرد التي عوامل ال
 : هم هذه العوامل لأ تلخيص فيمايلي وعوامل اجتماعية.نفسية  عوامل
 نفسية :العوامل الأولا:        

الذات  -1 المؤثر   :مفهوم  المفاهيم  أهم  من  الذات  الأنسان،    هيعتبر مفهوم  بشخصية 
المركبه المفاهيم  من  يعد  النفسية،    حيث  المكونات  من  العديد  على  تنطوي  التي 

الوجدانية، )  المعرفية،  بينها  فيما  وتكامل  بتناغم  تعمل  أمل  الاجتماعية...كما 
متعلم  (.ص33، م2004الأحمد، معرفية  تكوينات  من  للمدركات   هوتتكون 

تعريفًا  ويتخذها  الفرد  يبلورها  بالذات  الخاصة  والتقييمات  والتصورات  الشعورية 
لذاته، كما تتكون من أفكار الفرد الذاتية والتصورات والمدركات التي تستمد    نفسيا

 (. ص10م،2016بعضها من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرين )السرحاني،
 ويتكون مفهوم الذات من عدد من الأبعاد وهي :

) -أ الحقيقية  وتعني The Real Selfالذات  الذات  مفهوم  مركز  تعتبر   :)
رد )ماذا يكون؟(، فإن غالبية الأفراد يقومون بتشويه واقع  مايكونه هذا الف
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الحياة من خلال المعتقدات التي يكونونها فيصعب التعرف والوصول إلى  
 الذات الحقيقية.

المدركة ) -ب  لذاته من وجهة  Perceived Selfالذات  الفرد  إدراك  (: وتعني 
الاجتماعية،  التفاعلات  من خلال  المدركة  الذات  فتتكون  الذات،  نظر 
فمن خلال التجارب الاجتماعية يرأى الفرد القبول والمحبه الاجتماعية مما 

 يسهل على الذات إدراك ذلك. 
(: الذات كما يراها الآخرون، وتعرف  Social Selfالذات الاجتماعية ) -ت 

نها إدراك الفرد أن الأخرون يفكرون به بطريقة خاصة فيحاول الوصول بأ
الذات   بين  الفجوة  تحدث  وعندما  الآخرون،  جانب  من  التوقعات  إلى 

 داخلية.ال صراعات  النشأ تالمدركة والذات الاجتماعية 
( :وتعني بتطلعات وطموحات وغايات الفرد  Ideal Selfالذات المثالية ) -ث 

وهو الجانب المثالي من الذات كما أنه يحدد وجهة    التي يسعى لتحقيقها،
،  م2016الفرد نحو الحياة إذا أ دركت بعقلانية وقريبه من الواقع. )السرحاني،

 (. 11ص
العمرية   المراحل  خلال  تكوينه  في  بالمرونة  الذات  مفهوم  ويتسم 

(. فيبدأ في تجميع المعلومات عن نفسه وعن الآخرين ص10م،2016)السرحاني،
تفاعل مع المحيطين به اجتماعيا، فيدرك أساليب وطرق المقبول اجتماعيا ليكون  

السلبية   أو  الإيجابية  الصورة  فيأخذ  بتشكل  الذات  مفهوم  يبدأ  الخبرات  وبتراكم 
ويتشابك مفهوم الذات من العديد من   ،فتتكون طرق التعامل مع الذات والآخرين

ل الآخرين  ونظرة  لذاته  الفرد  نظرة  أهمها  وانطباعاتهم نحوه العوامل  وتقديرهم       لفرد 
 (. ص45م، 2017)آل شهي،

الجسدية -2 الجسدية  تتمثل  :  الخصائص  للفرد الفسيولوجية  بالصورة  الخصائص 
المرغوب فيها من قبل   هوالصور ، الوزن ...وغيرها وتختلف حسب النوع  كالحجم

لمواكبت كما أن سعي الفرد    م(. 1999دويدار،)  تطلبات المجتمعممدركات الفرد و 
  من عدمها،  مدى إدراكه للقابلية الاجتماعيةالمعايير الجمالية الاجتماعية له دور في  
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م( حيث توصلت نتائجها 2020،وهذه ما أكدته دراسة )لينة المطيري والذبياني 
دور   له  الفرد  لدى  الجسد  اضطراب صورة  أن  التفاعل باإلى  والبعد عن  لانعزال 

 الاجتماعي مع الآخرين. 

 . ثانيا: العوامل الاجتماعية
عد الأسرة الخلية الأولى في تكوين البناء النفسي والاجتماعي ت:  البيئة الأسرية   -1

حيث   الفرد،  وسلوكياته  لدى  معتقداته  من  يكتسب  له  مايتعرض  خلال  من 
التي تسهم في تكوين ملامح  خلال المراحل النمائية    أساليب تربوية إيجابية أو سلبية

والاجتماعية الذاتية  الأسرية  .  الشخصية  المنظومة  تحدد  والمعايير القكما  يم 
بتوجيه  ، حيث يقوم الوالدين ر الاجتماعيةالأطالثقافة و من المستمدة وسلوكيات 

القدرة على تنظيم  تدريجيًا  الفرد  يكتسب  ف   السلوك الصحيح  أبناءهم إلى معايير
 م(.  2011)باسمة حلاوة،المعايير المقبول اجتماعيا  بمايتناسب مع سلوكه 
التنشية  تلعبكما   ركيز   هامادوراً  الأسرية    أساليب  بتكوين  ةو  ونمو    أساسية 

الشعور بالقبول   الشخص  ينمي لديه  الغير المشروط  فتقبل الوالدين  شخصية الفرد،
الاجتماعية الاخرى التي بدورها تحقق    تفاعلات المماينعكس على  الداخلي لذات  

قبل  رفض  الإهمال و  ما أن  ك  ،قبول الاجتماعيال  يدركالرضا و    و  الوالدينمن 
الأاستخدام   النفسية   يخلق تشددة  المساليب  بعض  المشكلات  من   العديد 

   .(ص19م، 2014الغداني،)  والاجتماعية
وقوة ترابطها    المنظومة الأسريةخل  االتوافق النفسي والاجتماعي دترى الباحثة أن  و 
  لذات والخارجي  داخلي  همية والقبول الإدراك أفرادها بالأ  على  ينعكس   مهاعدو 

 واجتماعيا.فيخلق أفراد متزنين نفسيا 
2-  : الاجتماعية  مانواكبه  المعايير  من    أن  العصر  هذه  تقنية،  علمية،    تطورات في 

تغيير واستحداث قادر على إحداث    والثقافات  ، وانفتاح المجتمعات  اقتصادية...
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المعايير الاجتماعية   تتكونحيث    م(.2017)حصة الزيد،   جتماعيةاوقيم    معايير
  ياتوالسلوك  ات الإدراك  و  ات والقواعد للخبر   من الإطر المرجعية  على كم هائل  

تحدد سلوكيات الأفراد    كما أنهاو يتواجد فيها الفرد،  التي  ات  في البيئة  الاجتماعي
من خلال عمليات  ويتعلمها الفرد    ماهو مقبول وغير مقبول   حيثمن    والجماعات 
من ثقافة إلى أخرى ومن مجتمع  المعايير تختلف و  .المواقف الاجتماعيةالتفاعل في 

تغيير    من حيثالمجتمع  التي يمر بها  ، وتّعدد المعايير بحسب تطورات  ىإلى أخر 
ب أفرادها كون  تّ التي  المختلفة  المعايير  بعض  وتطوير    شخصيات 

   (.ص143م،2003زهران،)
الوسائل  تعتبر وسائل التواصل الاجتماعي من أهم    وسائل التواصل الاجتماعي: -3

في المجتمع للقبول الاجتماعي الاعلامية في القرن الحالي التي تؤثر على إدراك الفرد 
لبعض المعايير حيث إحداث تغيير واستحداث  من  وذلك    السعودي بشكل خاص،

هذا ما  ،  الشخصيةعتقدات  المالاجتماعية وبعض  كالتفاعلات  والقيم الاجتماعية  
تأثير وسائل التواصل الاجتماعي    تالتي درس(  م2021)الشهري  دراسة    هأكدت

أن   إلى  توصلت  حيث  السعودية  البيئة  عبر  في    زيادةعلى  الأسرية  التفاعلات 
زادت نسب  كما  ،  زاد من إدراك الفرد لأهميته الاجتماعية  الالكترونيةالتطبيقات  

  مدى   عن ما  لدى الفرد  مدركات يكون  والذي بدوره    المجتمعالتواصل بين أفراد  
    الآخرين.بين  وقبوله ومكانته أهميته

 : القبول الاجتماعي المدرك النظريات التي فسرت   1-4- 2-1
 :وهي ،المدرك عرض الباحثة عدد من نظريات المفسرة للقبول الاجتماعيتست
 : (Psychoanalytic theory)نظرية التحليل النفسي  1-4-1- 2-1

الفرد نحو الأشياء تبدأ بالتوجه من  من اللبيدو    طاقة ثابتةلفرد لدية  أن افي نظريته  يرى فرويد  
  ت قيع وأن أ    ،سوي  اً نفسي  ينمو نمواً   يجعل الفرد  ذه الطاقةه  عتشبأ  ن  إف الأخرى في مرحلة الرضاعة  



17 
 

ستخدم اف  ،زمات الدفاعيةانستخدام الميكبا  شباعالإيبحث عن  مما يجعله  على الشخص    اً سلبترتد  
وجود علاقة   لىإ يشير  و   ،خرينبين الفرد والآ  الاجتماعي  افقزمات دلالة على عدم التو ناهذه الميك

نخفض اكلما  خرين  عبر الشخص عن حبه للآ  فكلماخرين  الآوحب  عكسية بين حب الذات  
 . (ص87م،2013)عبدالرحمن ، حبه لنفسه

خبرات الفرد لتفاعلاته من خلال    تتشكل سلوكياتهأن الفرد ملوق اجتماعي    يرى أدلرو 
تربطنا بالآ الاجتماعية   الأالتي  اللحظات  منذ  القبول الاجتماعي  و   هتمامفالا  ،للحياةولى  خرين 

لها   ومحبا  متقبلذاته    على  اً يإيجابذلك  ينعكس    مما  خرينمع الآللتفاعل    بامح   قبلاً تم  يجعله  للفرد
 .  (ص116م ،1990د، )عبدالحمي

فراد  حيث ترى أن الأ  ،بالعلاقات الاجتماعية في تكوينها لشخصية الفردهتمت هورني  او 
من  الذين   ع  يعانون  تحاجات  والخوفصابية  بالعجز  الشعور  من  التعامل    ، ولد  هذا  وأن  مع 

القبول  و محبة  للفقد ذكرت أن الحاجة    متوافق اجتماعيا،  يجعل الفرد  بشكل السوي  الحاجات 
فإدراك الفرد بالقبول    ،خرينورضا الآتكوين فكرة طيبة  يعيش من أجل    أمر يجعل الفردالاجتماعي  

الآ من  نحووالحب  متواجهها  الفرد  يجعل  علاقات    خرين  )هريدي   رضيةم  اجتماعية  تكوين 
   .(ص124م ، 2011،

 : (Humanistic Theory)نسانية الإنظرية   1-4-2- 2-1
لى  إالكيفية التي ينظر بها الفرد  من خلال  لقبول الاجتماعي  العملية الإدراكية لسر روجز  فَ 

لإدراكه  ؤثر في سلوكه إلا تبعاً ت لا التي يمر بها الفردوالمواقف وأن الخبرات  ،نفسه والعالم المحيط به
عند الفرد تعني الحصول على  خرين  لقبول من الآاحاجة    نإ  .(ص67م ،1987لها )أبوزيد ،

يجعله    إليه بتقدير واحترام مماتجعله يدرك أنهم ينظرون  المحيطين به  والحب والاهتمام من  الدفء  
 . (ص279م ، 1994)الشناوي ، إيجابيةلذاته وينظر لها نظرة مقدر ومتقبل 

حياة  السوي في  النفسي    النموفي تحقيق    هامأمر  الاجتماعي  قبول  للاجة  الحويرى ماسلو  
 ، خرين وتكوين علاقات اجتماعيةإشباع هذه الحاجة يكون من خلال التواصل مع الآأن  و   ،الفرد

المنظمات    عبر  أو  ،الاصدقاء  ،سرةأما عن طريق الأتلبية هذه الحاجة  طرق  يختلفون في    فرادلأاف
تجعل  و خرى  لى الآإمن حاجة  صحي  الفي الانتقال  ساعده  يهذه الحاجة  فإشباع    .الاجتماعية
   .(ص146 م ،2013أسعد، أبو) إجتماعيانفسيا و بشكل متوافق  تنمو الفردشخصية 
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 : ( Social Learning theory)   نظرية التعلم الاجتماعي 1-4-3- 2-1

يتأثر باتجاهات  الأنسان كائن اجتماعي    أن  التعلم بالملاحظة    من خلال نظريته  يرى باندورا
لدى بندورا عملية التعلم  فأن    ،سلوكيات هذه اليلاحظة ويكتسب  و   خرينومشاعر وسلوكيات الآ

خبرات وصفات تجعله يشعر بتقبل الذات  م من خلال نماذج اجتماعية يكتسب الفرد منها  تت
النظرية    ،لهخرين  والآ لهذه  وفقا  الإفالأفراد  السلوكيات  الأيتعلمون  خلال  من  شخاص يجابية 
يجعلهم يحصلون على قبول اجتماعي    من أجل تقليد غيرهم مما ويطورون من خبراتهم  خرين  الآ

 . (ص644م ، 2013عبدالرحمن ،يخلق لهم الاستقرار النفسي )
 الأساس للعلاقات بين الأشخاص.  التوجةنموذج  1-4-4- 2-1

شو   قدم )بز  توليام  عام  الافتراضات   م(1958نموذجة  من  التي    عدد  تحكم الأساسية 
 : هيو ثلاث حاجات بينية لكل فرد   أنو  ،في تفاعلاتها العلاقات البشرية

وأن يكون المحيط الاجتماعي  من  ا  رغبة الفرد بأن يكون جزءً :  التضميناجة  ح .1
 . من قبل أعضاءه  مقبولاً فيه

 .الجماعة  قبل  منرشاد  الإتوجيه و  ل  رغبة  الفرد  تتمثل في  :والتحكم  الضبط  حاجة .2
إلى  :  ةالوجدانياجة  ح .3 الفرد  وتشير  الأخرين  رغبة  مع  إقامة علاقات  تبادل لفي 

 .المشاعر والعواطف والانفعالات 
على أهمية هذه   زوأكد شوت،  اجات أبعاد متعددة للسلوك البينيتعد هذه الحكما  

رئيس الحاجات   ا  بالدخولة  يكدوافع  الأنسانيةفي  أن  ،  لعلاقات  يبدأ الفرد  كما 
وكلما ألحت هذه الحاجات    ، الحاجات هذه    أو إشباع  لتبادل  وفقاً بتكون العلاقات  

في  بالإشباع   الفرد  سعى  الحاجات  إلى  الانضمامكلما  هذه  له  توفر    جماعات 
   (.ص67-62م ،2018)الدخيل الله ،

أن سلوك الأشخاص في تفاعلاتهم يعود   مع النظرية التحليلة لفرويدشوتز  ويتفق  
إذ يفترض    ،الحياة المستقبلية للأفرادعلى نوعية    تأثير خبرات الطفولة المبكرةإلى  
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الاشخاص   سلوكيات  الجماعات  أن  ماتكون  في  مماثلاً عادة  أو  محاكياً مغايرا   ،
 . (ص61، م 2018، محيط الاسرة )الدخيل اللهلتصرفاتهم الطفولية في 

نفسية  بأنه حاجة    المدرك  القبول الاجتماعيالباحثة  فسر  تمن منطلق هذا النموذج  
  التي يمر بها الفرد، قف الاجتماعية  ا لمو تطلبات الموفقًا  تنشأ  لدى الفرد  اجتماعية  

، كما فسرت  علاقاته الاجتماعية  تفاعلاته و  لإشباعها من خلال  يسعى  كما  
دراك الفرد للقبول الاجتماعي يكون وفق مبدأ من وجهة نظر الباحثة أن او النظرية  

أن التفاعلات الانسانية يحكمها حاجات متبادلة بين الاجتماعي حيث    يةالتبادل
قصور في إشباعها قد يتسبب في اضطرابات في التوافق أفراد الجماعة وأي زيادة أو  

 علاقة الأنسان بنفسه ومع الآخرين . بين 

 . (Cognitive Dissonance Theory)المعرفي  فرالتنانظرية   1-4-5- 2-1

دائما يسعون للحصول على قبول فراد  الأأن    فستنجرن  ليو رائد نظرية التنافر المعرفي  أوضح  
خلال الالتزام ومسايرة معايير الجماعة،  الاجتماعي ويبذلون الجهد لتفادى الرفض الاجتماعي من  

المعرفي شعور   التنافر  للفردوأن  بعض الأ  فقد  ، غير مريح  التوافق والانسجام في إفراد  يلجئ  لى 
التنافر )حافظ ،المواقف   التفاعل  كما أك(.ص42م ،2000التي تستثير  د فستنجر على تأثير 

بها  ة وهي أحد النظريات التي تفسر  الآراء من خلال نظرية المقارنة الاجتماعيالاجتماعي على  
الآخرين ليقارن فرد يبحث عن  ن الأتفترض هذه النظرية  ف  ، للأفرادجوانب السلوك الاجتماعي  

الأشخاص ، إذ يختار  الأشخاصانتقائيا في اختيار    مايكونمعتقداته وعادة    نفسه بهم لتقييم آرائه و
ا له في  به  لجانب  المشابهين  المقارنه  يريد  وبين الذي  بينه  بالتشابه  الفرد  تتطور علاقات  بالتالي 

 .(ص 173-170  م،2006)العنزي ، الذاتيبالقبول  هشعور مماينعكس شخاص المقارن بهم الأ

المدرك    فسرتو  القبول الاجتماعي  خلال نسان  مايدركه الإأصل    أن  هنظريلا  وفقً الباحثة 
مايدركه ومايتطلبه الموقف الاجتماعي  التوافق بين  مدى الانسجام و مبني عن  تفاعلاته الاجتماعية  

والقبول الاجتماعي بين أفراد    بالمكانهذي يشعره  لقبول الفرد لذاته ال  السعيالبحث و من أجل  
   الجماعه.
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 .( Self Categorization Theory) تصنيف الذاتنظرية   1-4-6- 2-1

إدراك أن  النفسية الاجتماعية، في نظريتهما ( John Turner,1985تيرنر وزملاؤه ) افترض
عبر تحديدهم لدرجة اختلافهم أو تشابههم مع  الاجتماعية  البيئة  خلال  يتم من  ذواتهم  ل  الأفراد

الجماعي  ا تصنيف الذات بأنه عملية معرفية تتضمن إسباغ الطابع  وعرفو المحيطين بهم،  الآخرين  
تقع على  ع فئة معينة من المنبهات  للتبادل م  هعلى الذات بوصفها مشابهة أو مكافئة أو قابل

والعمليات النفسية هي التي تحدد خصائص أن إدراكات الفرد    ،أخرى من المنبهات   هالضد من فئ
المستقلبدلاً   السياق التأثير  ذات  الخارجية  العوامل  من  وتيرنر  قدمكما  .    تاجفيل  من  في    كل 

الأفراد إلى التغيير  سس النفسية والاجتماعية التي تدفع  بعض الألاجتماعية  انظريتهما عن الهوية  
نفسية داخليةوالتفاعل الاجتماعي   أبعاد  بين    الصادر عن  الفرد  به  مايشعر  مقارنة  من خلال 

كفيل بحدوث  درك المثالي  لاف بين الواقع والمفعندما يحدث أي اخت  لداخليالمدرك المثالي او الواقع  
والسلوكيات أي فجوة  تناقضات   المعايير والانفعالات  الذي  بين  بين  والوضع  الحياة  الوضع في 

مكون  تاجفيل وزميله في نظريتهما أن مفهوم الذات لدى الفرد  كما افترض    .نشعر بأستحقاقه  
 من:  

 الذاتية.  هالفرد وصفاته وقدراتتشير إلى الخصائص  :شخصيةالوية اله -1
الجماعة والتصنيفات الاجتماعية التي : التي تشير إلى خصائص  الهوية الاجتماعية -2

 مع جماعته. يتوحد بما الفرد 
من أجل  كلا المكونين لتحقيق مدركات إيجابية عن ذواتهم  يكافح الأفراد لتحقيق  و 

 (. ص55- 48م ،2017، ) سناء الداغستاني قبولها وتقديرها
يحدد النظرية    تفسير هذه دراك الفرد للقبول الاجتماعي حسب  إأن  وترى الباحثة  

معها الفرد يتفاعل  التي  الموقفية  السياقات  الشخصية  بحسب  إذ أنوخصائصه   ، 
التي يسعى لإشباعها  والحاجات النفسية    الموقفمتطلبات  إدراكه يختلف بإختلاف  

التي   المواقف الاجتماعية  فيهمن خلال  بعي  ايتفاعل  العوامل  مع الآخرين  عن  داً 
 . هالخارجية المؤثر 
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 ( :Field Theory) نظرية المجال 1-4-7- 2-1
وحدها هي  على مبدأ التزامنية الذي يقرر أن الوقائع الراهنة    ركز رائد النظرية كيرت ليفين

لكن يتأثر باتجاهات ومشاعر وأفكار  التي تحتم السلوك في موقف معين والذي لا يتأثر بالماضي  
حيث يشمل ، كما أكد على أهمية المجال الإدراكي الذي يتأثر به الفرد ويتفاعل معه  الشخص

يم ومعايير  قالمجال على عناصر وقوى وعقبات تتمثل بالأفراد والجماعات والعلاقات والتفاعلات وال
 .(ص105،  م2017، سناء الداغستاني)  السلوك

ويؤثر في قراراته وسلوكياته هو المجال الذي يكون فيه الفرد  من منظور النظرية  فالمجال الحيوي  
لديها  يشعر الفرد بأن البيئة الاجتماعية لمتطلبات الموقف، فعندما وبناءاً على ذلك يتصرف وفقا 

، وعندما ينظر  صحية سليمةبطريقة    افإنه يتصرف اتجاه   هوخصائصبشتى صفاته  القابلية لقبوله  
يتكون لديه ردات فعل  تتقبل مايملك من صفات وخصائص فسوف  ولاإليها بأنها بيئة رافضة  

 . (ص106، م2017، سناء الداغستاني)عكسية ويظهر بعض السلوكيات الاجتماعية  
 

ولت تفسير القبول الاجتماعي االتي حوبعد استعراض بعض النظريات النفسية والاجتماعية  
اتفقت الباحثة مع بعض النظريات كالنظرية ،  ونظرية  علميةية  بنأماجاءت به من  خلال  من  المدرك  

الفرد  التي فسرت  الانسانية   فيها  يرى  التي  الكيفية  المدرك من خلال  نفسه القبول الاجتماعي 
أنها  والعالم الخارجية التي تحدث بها عن الحاجات  ، كما  نظرية  ماسلو في  به  ماجاء  تؤكد على 

نسان  ظرية التحليلية من أهمية السنوات الأولى من حياة الأ به الن  تؤيد الباحثة ماجاءت و ،  نسانيةالإ
 . حياة الفرد في المراحل الآخرى تعتبر الركيزة الأساسية التي تشكل ف

 
ت الباحثة  وأخيرا  بناءا  تفق  المدرك  الاجتماعي  القبول  فسرت  التي  النظريات  على  مع 

 النظرية،  لنظرية المجال لليفينعلى مدركاته كاانعكاسات البيئة الاجتماعية التي يتفاعل فيها الفرد  
 . لأدلرلبندورا، والنظرية التحليلية   التعلم الاجتماعي
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  .(Body image) صورة الجسد 2- 2-1
 تعريف صورة الجسد:  2-1- 2-1

التصور العقلي الذي يتكون عند الفرد عن  :  بأنهاصورة الجسد  م(  1988)دسوقي    يعرف
وهي مستمدة من الإحساسات الباطنة وتغيرات    الراحة أو الحركة في أية لحظة،جسمه الخاص أثناء  

 .والخيالات  والخبرات الانفعالية شياء في الخارج،شخاص والأالهيئة والاحتكاك بالأ
لوبرتونكما   الجسد  م(  1993)  عرف  يكون  :بأنهاصورة  الذي  ع  هالتصور    ن الشخص 

 طابعا     اعليه  الشخصي  تاريخه   ويضفي  وثقافي  إجتماعي  قعبر سيا  ا، والطريقة التي يبدو بهدهجس 
نما قيمة ناتجة أساسا  وإليست واقعا    ا إنهو المعطيات الموضوعية    من  ليست   الجسدـ  فصورة  .خاصا

 . للفرد تأثير المحيط والتاريخ الشخصي نع
كونها  ذهنية ي  تصور عقلي أو صورة : بأنها( م1996)  النيالمايسة وعرفها كل من كفافي و 

ومواقفو   الفرد، أحداث  من  له  مايتعرض  الفرد خلال  تكونيها خبرات  في  اجتماعية،   تسهم 
 . ر والتعديليقابلة للتطو ا على ذلك فإنه وب ناءا

تقييم  :  بأنها  ( (Cash,2000  رف كاشعَ كما   تشمل  التي  النفسية  التجارب  من  مجموعة 
  .من قبل الفرد والسلوكيات المرتبطة بالمظهر الجسديالأحاسيس،  الأفكار والمعتقدات،

عقله عن جسده قد هي الصورة التي يكونها الشخص في    م(2008)  سامية محمدوعرفتها  
 .، حقيقة أو غير حقيقة وتتأثر بالعوامل النفسية والثقافية والاجتماعية تكون موجبة أو سالبة

لهيئتة الجسدية في أي  الصورة التي يرسمها الأنسان  :  بأنها  م(2011خطاب )كريمة    هاوتعرف
هذه وثقته بنفسه، وتتكون  همستوى تقدير بجسده دراك الحسي للنسان وقت، وعادة مايحدد الإ

أو  نسان الداخلية والتغيرات الخارجية التي تحدث لهيئته الجسدية وأحلامه  الصورة من مشاعر الإ
 . هأمنياته الخيالية، ومايقوله الآخرون عن

  ده تلك التطورات الذهنية التي يضعها الفرد عن جس :  م( بأنها2014عرفها المرشدي )كما  
، والتي تتطور بتقدم العمر الزمني وبتفاعل الآخرين اوخبراته ومشاعر و أحاسيسه واتجاهاته عنه

 . والبيئة المحيطة به
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تلك الصورة الذهنية  :  بأنها  م(2016ها كل من ياسمين الكركي و حنان الشقران )توعرف
التي كونت لدية صورة ذاتيه عن نفسه، وهي الهيئة   هالتي يكونها الفرد عن جسده وأجزائه المختلف

 التي يبدو عليها جسده والكيفية التي يراه فيها الآخرون من وجهة نظره. 
)  زهية،  هات عرفوأخيرا   بأنها2017حمزاوي  الجسد  صورة  المعرفي  :  م(  والانفعالي  الإدراك 

وينمو هذا الإدراك عبر مراحل النمو وبناءاً لعلاقاته مع    الشعوري واللاشعوري للفرد اتجاه جسده،
مما ينتج عنه تقبل أو عدم تقبل لجسده وما يصاحب ذلك من اتجاهات إيجابية أو    خرين،الآ

 .سلبية عن الصورة الذهنية المدركة
،  فسيولوجيةعوامل: نفسية،  التفاعل  تج عن  ناخليط  هي    ترى الباحثة أن صورة الجسدو 

تتفاعل  ،  اجتماعية التي يمر بها  الخبرات  و خلال تفاعلات الحياة    هذه العواملوعندما  والمواقف 
الرضا لدى قق التكيف و يح  لذي بدورهالنفسي المكون لصورة الجسد وباتزان  الا، قد تحقق  الفرد

 الفرد.  
   أهمية صورة الجسد:  2-2- 2-1

بالعديد    فهي ترتبط بتقدير ذواتنا وتتأثر  الجسد جزء حيوي من إحساسنا بالذات،صورة  
وأن نكون مقبولين   لى المجتمع،إ  الانتماءوتؤثر على رغباتنا في  ،  من العوامل الاجتماعية والثقافية

 (.  ص22م،2014)اسيا عبازة ، اجتماعيا
  وتفترض   البدني ولها أهمية وجدانية ورمزية،مهمة للنمو النفسي    وترى بريكي أن خبرة الجسد
ففي مسح واسع أجراه كاش ووينستند   وحالتنا النفسية،  نايدوجود علاقة بين تقييماتنا لأجسا

الذات   :نصبت علىبنود اوجاندا تضمن عدة   الحياة،  تقدير  الوحدة، الاكتئاب ،  الرضا عن   ،
هم مات الإيجابية عن صورة أجسادأن الأشخاص ذوي التقيي  ت أظهر   .القبول الاجتماعي  مشاعر
  افي حين ذوي التقييمات السلبية حققو   مستويات أعلى من التوافق النفس الاجتماعي،  احققو 

 (.  ص27م، 2013يريالة ، : هناءمستويات أدنى من التوافق النفسي والاجتماعي )في
كالقلق، ة  الكثير من المشكلات النفسيويترتب على عدم الرضا عن صورة الجسد عند الفرد  

يتوافق شكل الجسد مع    هذه المشكلات عندما لا  تنشأ حيث    ،ةالنفس جسميمراض  والأالخجل  
 (. ص26م، 2008حسب تقدير المجتمع )الأشرم ،  ما يعد مثالياً 
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فراد برؤية أنفسهم بطريقة صحية ضرورية  وَتك ون صورة جسد إيجابية أمر هام فهي تساعد الأ
الشخصي   يراها    مما،  والاجتماعيبالنمو  التي  المعايير  مع  تتوافق  متزنة  المجتمع يَك ون شخصية 

وتصل   تكوين علاقات    هليامناسبة،  من  الفرد  تم كن  للفرد، كما  المجتمع  من خلال تصريحات 
 .(ص17م،2017أميرة سلفاوي ،اجتماعية متزنه )

هذه الأجزاء، الشكل  وتتحد صورة الجسد بعدة عوامل هي: شكل أجزاء الجسد، تناسق  
الاجتماعي   والجانب  للجسد  الوظيفية  والكفاءة  للجسد،  )العام  الجسد  خلف، مهيره  لصورة 

 . (ص43م، 2012
فهي لا تقف على الجوانب النفسية والاجتماعية   واسعةذات أهمية  صورة الجسد  تعتبر  و 

أن التشوهات    (Schilder)شيلدرحيث أوضح  ،  الجوانب الآخرى بحياة الفردفحسب بل تمتد إلى  
تقع    فهيلحياة اليومية  للأحداث بارئيسية بكل من السمات الباثولوجيا  لاقة  ا عله  دفي خبرة الجس 

تقف   لا  د، وأعتقد أن صورة الجس ةاليومي  شعوريةللية واالشعور الأحاسيس  و   الوعي الإنسانيفي  
 فهي  ، والنفسية والاجتماعية  العلميةدخل بكل المجالات الأمراض الطبية بل تدراستها على علم 

الشخصية إحساس وهي    مركز  من  المتكاملة،    وإدراك  جزء  النفسية تعتبر  و الذات  الحياة   نواة 
 .(ص26م،2008)الأشرم،والاجتماعية والجسدية 

 حيث أنها  اجتماعي وفسيولوجي، و  نفسيذات طابع  دصورة الجس  ترى الباحثة أنأخيرا و 
نفسية  ترتبط :  بصفات  عديدة  الذات واجتماعية  والتوافق كتئاب لا ا،  القلق،  كتقدير  القبول   ،

و أساليب وسلوكياته  الفرد    إدراك  يؤثر على    الخارجي للجسدالمظهر    كما أن،  وغيرها  الاجتماعي  
والكيفية التي يدرك فيها قبوله من   الاجتماعيؤثر على توافقه وقبوله  ي  فهومع الآخرين  تعاملاته  
والذي بدوره يوضح أهمية ودور صورة الجسد ،  ومدى أهمية ومكانة الفرد الاجتماعية  الآخرين

   مع الآخرين . للفرد في التواصل النفسي و الاجتماعي ةراة الخارجيالمفهي تعتبر 
 خصائص صورة الجسد:  2-3- 2-1

 : ، وهيالنفسية والاجتماعية الخصائصتتميز صورة الجسد بعدد من 
أنها      كما  ،هلجسدقبل الفرد    ذاتي من  خبرة شخصية وتقييمبأنها    صورة الجسدتعتبر   -1

للموضوعية   حيث  تفتقد  ابالتقييم  إلى  والأدراكات  لإتشير  فكار  والتصورات 
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الفرد شخصية  من  الجسدي  بالجانب  تتعلق  التي    ، فاتن  )مشاعل  والمشاعر 
   (.ص15م، 2010

وتعتبر صورة الجسد متغيره بحسب المواقف الاجتماعية التي يمر بها الفرد: فهي  -2
تتشكل وتتغير نتيجة تفاعل الشخص مع الآخرين والأحداث الموقفية، وترتبط 

،  (ص3، م2008كذلك بالتغييرات البيولوجية والنفسية والاجتماعية)ريم المطيري،
عطية، رنا ) تبط بنواحي النمو الآخرىفهي مفهوم يتغير بإستمرار وكما أنها تر 

 ( ص46م، 2012
نماط التفاعل والاهتمام بإقامة فهي متصلة بأ  :إجتماعينتاج  وتعتبر صورة الجسد   -3

وتفاعلا تزودالفرد    تعلاقات  الألأبا  نا فهي  العلاقات  نطباع  بداية  في  ولي 
 .( ص17م،2018مصباح زهرة، ) ةالاجتماعي

أنشطة  ه قداميالإ تؤثر على الأنماط السلوكية :حيث تتضمن هذه الأنماطكما أنها  -4
والاستحسان  والقبول  الذات  تقدير  إلى  وتؤدي  علية  والمحافظة  بالمظهر  الإعتناء 

المواقف التي تقوم بدور سلبي وتؤدي  التجنبية  الأنماط  في حين تتضمن    ،الاجتماعي
 . (ص13م،2007فرغلي،رضوى  إلى الشعور باليأس من صورة الجسد )

فراد الذين يكونون رسما تخطيطيا : فالأ  تؤثر على العمليات المعرفيةفي حين أنها   -5
عن   متلفة  بطريقة  مظهرهم  عن  ضمنية  معلومات  بتكوين  يقومون  لمظهرهم 

الجسد لصورة  تخطيطي  رسم  لديهم  لايوجد  الذين  زهرة،   الأشخاص  )مصباح 
 . (ص17  م،2018

 مكونات صورة الجسد وأبعادها:  2-4- 2-1
والأطر   لاختلاف وجهات النظر  و ذلك يعوداختلف الباحثين في تقسيمهم لصورة الجسد  

الجسد   ( صورة  م1995ومايسه النيال ،  علاء    كفافي)حيث قسم كل من  ،  المستند إليها  الثقافية
 إلى:
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ي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث د: وهو النمط الجس ديالمثال الجس  -1
كما   ديالعمر ومن وجة نظر ثقافة الفرد، تطابق أو اقتراب مفهوم المثال الجس 

يسهم بطريقة أو بأخرى في   دهتحدد ثقافة الفرد من صورة الفرد الفعلية لجس 
صورة الذات لدى الفرد، فتباعد مفهوم مثال الجسد السائد في المجتمع من  

 فجوة عميقة تترتب عليها مشكلات نفسية متعددة. صورة الجسد يعد 
مفهوم الجسد: إذ يشتمل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقدات والحدود التي   -2

 (. ص21)    هدس لج تتعلق بالجسد بالإضافة للصورة الإدراكية التي يكونها الفرد  

 م ( أن صورة الجسد تتكون من: 2006الدسوقي )وذكر 
يشير إلى دقة إدراك  :  (Perceptual Component)المكون الإدراكي المعرفي   -1

 الفرد لحجم الجسد. 
وعدم الرضا   : يشير إلى الرضا، Subjective Component)المكون الذاتي ) -2

 والانشغال بهما، الاهتمام والقلق بشأن صورة الجسد .
: ويشير إلى تجنب الأفراد  Behavioral Component) المكون السلوكي ) -3

الجسدللمواقف   بالمظهر  ترتبط  التي  الراحة  عدم  تسبب  التي   الاجتماعية 
 (. 15)ص

 أن صورة الجسد تتكون من:( (Price,1989 ريسويرى 
فراد لأوهي الطريقة التي يدرك ويشعر بها ا:  (Reality Body )الحقيقي  دالجس  -1

التي ترى وتقاس بموضوعية، وترتبط بتركيب وتقاسيم  د  هم حقيقة الجس دبأجسا
بمراحل النمو المختلفة    يتغير   ليس مفهوم ثابت ولكن  الحقيقي    دفالجس د،  الجس 

   التي يمر بها.
د  يستجيب الجس ي الطريقة التي  وه  (Presentation Body): د  عرض الجس  -2

والاجتماعية،   النفسية  مايتطلبه ستجابات  الاوتتضمن هذه  فيها لإدراكاتها 
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والقدرات،   والمشاعر  الرغبات  عن  به كالتعبير  يمر  الذي  أن  الموقف  ويمكن 
  خلال الموقف الاجتماعي.  دهيسيطر الفرد على تقديم جس 

وهو معيار داخلي يحكم به الفرد على نفسه  :  ( Bodyideal )المثالي  دالجس  -3
ى  أفيتمثل بالكيفية التي يفكر ويدرك بها الفرد معايير التقييم التي ير   رين،خلآوا

والمجتمع،   الثقافة  ماتتطلب  ومع  إدراكاته  مع  مططات تتناسب  ويتضمن 
 (. ص39م ،2009)في :وفاء القاضي، والتناسق والحجم والوزن ،دالجس 

 مكونه من:م( أن صورة الجسد 2003منيب )تهاني شاهين و إيمان 
يدركها الفرد ويعتبرها من عرفي: يتضمن الخصائص والصفات التي  المكون الم -1

 خصائصه الجسدية. 
الوج -2 جسده  المكون  حيال  النفسية  واتجاهاته  الفرد  مشاعر  وتتضمن  داني: 

 بالقبول أو الرفض وعدم الرضا. 
ويتعلق هذا المكون بالأحكام التي يصدرها الفرد على جسده  المكون التقييمي:   -3

هال سواء كان  البدنية  من  توخصائصه  صادر  معزواً  قييم  تقييماً  أو  ذاته 
   .للآخرين

ن لصورة الجسد عدة أبعاد في تركبيها دون الاتفاق  أمن ناحية الأبعاد فيرى الباحثون 
 : وهيالأبعاد إلى ثلاث    م(  2017)ت زهية حمزاوي  فقسم  ،على طبيعة هذه الأبعاد

ووزن جسده،  عن شكله وحجم  د  ي: كل مايتعلق بتصور ومعرفة الفر دالبعد الجس  -1
 مظهره وأجزاء جسده.

اهات الفرد  الانفعالي(: هي المشاعر والاحاسيس والمعتقدات والاتجدراكي )البعد الإ -2
 المدركه . هنحو صورة جسد
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الفرد الجسدية )شكل، حجم،    الاجتماعي لخصائصالبعد الاجتماعي: مدى القبول   -3
  ( ووجهة نظر الآخرين وتصوراتهم ومدى تقبلهم له هجزائه وحركة جسدأ  وزن، مظهر

 . ص(161)

 وهي : م( صورة الجسد إلى أبعاد 2021داليا حافظ )وقسمت 
ويشير إلى مدى إدراك الأجزاء المعيبة والمشوهة    :  د الوعي بالأجزاء المشوهة في الجس  -1

 .في الجسد وتقييمها من حيث الشدة و الضعف 
يشير إلى مدى إدراك المظهر العام للجسد من حيث التقبل المظهر العام للجسد :   -2

 والرفض . 
المدركة لصو  -3 الفرد الجسد:  رة  النظرة الاجتماعية  قبل  المدركة من  الكيفية  ويشير إلى 

ته الجسدية وتقييمها لمدى قدرته الآخرين الانفعالية والسلوكية تجاه صور لردود أفعال  
 .و عدم تحملها أعلى تحملها 

 :  دالعوامل المؤثرة في نمو وتكوين صورة الجس  2-5- 2-1
لعمر داخلية والخارجية، نفسية أو بيولوجية ويعود ذلك تتأثر صورة الجسد بالعديد من العوامل ال

في   اً بارز مراحل النمو التي يمر بها الفرد يكون أحد العوامل ذات تأثير  الحياة، ففي  والمواقف  الفرد  
 :تلخص هذه العوامل في يمكن صورة الجسد، و نوعية 
البيولوجية -1 الجس  :  ( Biological factors)  العوامل  معالم  بشكل كبير    دتتحدد 

البيولوجية في نمو صورة   البيولوجية والوراثية، وبالتالي قد تلعب الخصائص  بالعوامل 
العصبية أو الخصائص البيولوجية يمكن أن تؤثر    رابات ضطالا. كما أن بعض  دالجس 

البشرة، وتقاطيع الوجه و مثل الطول، صفات الجلد    لجسادهمفراد  لأعلى طريقة إدراك ا
يمكن أن يؤثر   دفالمحدد البيولوجي لحجم وشكل الجس .  (ص31م ، 2008)الأشرم،

  خرى التي يمكن أن تؤدي فعالاً الأه، كما يؤثر على العوامل  دعلى إدراك الفرد لجس 
والبيئة، وعليه فالطريقة التي بالوراثة    محدد  ر الشخصسلبية، فمظه  دصورة الجس   إلى
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  سهير   )  جدادلأ باء والآتقرر بشكل رئيسي بالجينات الموروثة من ا   ديبدو بها الجس 
 . (ص 35م ، 2005العزاوي،

البيئة الاجتماعية    :الاجتماعية  البيئ -2 به الفردوتتمثل  ويتفاعل   بالمحيط الذي يعيش 
 تلخيص لهذه العوامل:  فيمايلي  .، الأعلام الثقافه ،الأصدقاءسرة، الأمعه مثل: 

ا:  سرة  الأ -أ مراحل  سرة  لأتعد  منذ  بالفرد  تؤثر  التي  البيئات  أهم  العمر من 
المتعلقة   الإدراكات الخصائص النفسية و   في عكس  لفردا  هآتعتبر المر الأولى، و 

عايير الاجتماعية  لما  في تحديدأعضاءها  الأسرة    ساعد، وكما تورة الجسدصب
 الاجتماعية الخارجيةالحياة  مع  توافق  التكيف و ال  الفرد على   كنالتي تمالمناسبة  

التي  تؤثر  و .  (ص43-42م،2009،القاضيوفاء  ) السلبية  الملاحظات 
غير منطقية  توقعات  فتتكون    هفكار أو   هانفعالاتالفرد من أسرته على  يتلقاها  

لدى الفرد    والشعور بالذنب...ا تولد مشاعر سلبية كالاحباط  والتي بدوره
طريق   عن  وتفريغها  منها  بالتخلص  القاسيةا فيلجأ  الغذائية  أو   ،لحميات 

الجراحية ك العمليات  يتخذ  والبعض  الشاقه  وتحويل  التمرينات  المعدة  قص 
الا من  لتخلص  وغيرها طرق  م،  2012الخثعمي،)  السلبيةنفعالات  المسار 

   (ص28
  بشخصية الفرد، تعد جماعة الأصدقاء من أهم الجماعات التي تؤثر  الأصدقاء:   -ب 

خصائصه النفسية والجسدية بمايعد مثالي فهي تعتبر المجال الذي يقارن الفرد 
  سده. ، وكما تحدد هذه الجماعة في الكيفية التي ينظر الفرد لجمن قبل الجماعة

إلى أن الأناث يتعلمون المعايير توصلت    م(1998وأدلر )ففي دراسة أدلر  
، وهذه المعايير والقيم تنمو خلال  غيرهمالاجتماعية للمظهر في سن مبكر من  

الفرد   بها  يمر  التي  النمو  واتجاهاتهم  مراحل  سلوكياتهم  الآخرين  وتحدد  مع 
يختار الفرد الأصدقاء الذين  كما  ص (. 33م ،2008الأشرم ،مستقبلا)في:  
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المثالية الجسد  ويعيتفقون مع صورة  التي مل على  ،  السلوكيات  العديد من 
اجتماعياً   هتجعل الآمقبول  تعليقات  تعد  التغيرات   خرين، كما  بخصوص 

فالتعليقات  ،ذات تأثير كبير على الفرد طيلة الحياةالجسدية من وزن ومظهر 
ن تؤثر على تقدير الذات ونظرة الفرد لنفسه أيمكن  السلبية من قبل الآخرين  

لديه   وتستمر  عدمه  من  قبولها  حيث  العمرمن  مراحل  وفاء )  طوال 
 (. ص44، م2009القاضي،

، حيث تتبلور الصورة  بصورة الجسد  همن أهم العوامل المؤثر الثقافة  عد  ت  الثقافة: -ت 
أن    كما(.Stacy,2000)  عبر الزمن  المتبناه من قبل المجتمع  لمعاييراخلال  من  

والثقافي   العرقي  الفرد    يؤدي دورالمجتمع  في  التنوع  إدراك  لمتطلبات  هام في 
وقد تزايد انشغال   .(Strickland,2004)  اجتماعيا  هقبولصورة الجسدية المال

الانفتاح الثقافي شكل مثير خلال العقود الماضية نتيجة  الأفراد بصورة الجسد ب
تبط  ار ف  ،لجاذبية الجسديةبا  تصبمايخفي الوطن العربي وتبني بعض القيم الغربية  

السائد  الوزن   عنه  في  بالفكرة  الفرد  مفهوم  أن  إذ  المحرك المجتمع  يكون  قد 
  أن كما  م(.2007)زكريا،  الأساسي للرضا أو عدم الرضا عن صورة الجسد

لالتطور   وتقنياتهاالعلمي  الطبية  على    لعلوم  لصورة  ذري  الج  تغييرالساعد 
المعايير  محاكاة  الأفراد  سهلت على  التقنيات الطبية الحديثة  أن    حيث  الجسدية،

 م (.2016الحوراني،) المثالية للنماذج الاجتماعية
دوراً هاماً في تحديد معايير    مجالاتهابمختلف    تلعب وسائل الأعلامعلام:  الأ -ث 

شاهدها الفرد لها  لتي يالأعلامية ا  فالنماذج  الجسد المثالي بين أفراد المجتمع،
إدراكات على  المزاجية،تأثير كبير  وحالته  أجرها    ه  دراسة  اتا  أجلي ففي 

تدرس  Agliata& Tanteff dunn,2014يف)وتانت الإعلام  (  وسائل  أثر 
توصلت و   ثالي،المسد  الجلمعايير  من خلال عرض نماذج    على صورة الجسد
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الدراسة   لدى  إلى  هذه  المزاجية  بالحالة  شديد  والشعور    الأفرادانخفاض 
الجسدتدني  وبالتالي  بالاكتئاب   الرضا عن صورة  عدم  مستويات  كما  .في 

، من حيث اجتماعياقبول  مأو  مناسب  ماهو  الإعلامية    هذه الوسائلتحدد  
دراسة   حيث أوضحتمن كل الجنسين،  الذهنية لدى الأفراد    الصورةتكوين  

أن الوسائل الإعلامية    (  Agliata& Tanteff dunn,2014أجلياتا وتانتيف)
وهذا يعود للخصائص النفسية  كانت ذات أثر كبير على الأناث من الذكور  

التي   عليهاوالجمالية  للحصول  الأناث  دوراً كما  ،  تسعى  حيوي تلعب   
تؤثر في إدراكات  أنها أحد المؤثرات الرئيسية التي  ، كما  لاستمرار المظهر المثالي

تعديل    لية على بعض الصفات كالنحافة وعايير المثاالم  عرضمن خلال  الفرد  
التي  بعض   النماذج  مواكبت  أجل  من  الفرد  لدى  الجسدية  تم الخصائص 

 . ص(35م،  2007عبد الستار، نورا عرضها إعلاميا )

الباحثة   والاجتماعيوترى  الثقافي  الانفتاح  السعودي  أن    الآونه في    للمجتمع 
 تاستحدث، حيث  لدى الأفراد  يةالجسد  هالاخيرة له دور كبير في تغيير الصور 

والذي بدوره جعل الأفراد بالمجتمع   لصورة الجسدمتلفه  معايير ثقافية    وأدخلت
التغييرات.يواكبون   الباحثة على دورة الأسرة    هذه  في  صدقاء  وجماعة الأوتؤكد 

رى وت  ،تغييرها بمايتناسب مع أراهم وتطلعاتهمومحاولة  إدراك الفرد لهذه الصورة  
في تغيير معتقدات الأفراد بمايتخص  أن وسائل الأعلام سلاح ذو حدين  الباحثة  

الذي خلق نمط    تغيير أساليب الحياة الغير صحيةمن حيث    بالصورة الجسدية،
معايير   خلتدأستكما  و ،  لفرد بالنفععلى افي أسلوبها بمايعود  حياة صحية وتغيير  

  جعل الفرد يصارع للوصول لها .جمالية غير واقعية لصورة الجسد الذي بدوره 
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 معايير تشخيص اضطراب صورة الجسد:  2-6- 2-1
في   -1 عيوب  أو  المتصورة  العيوب  أكثر  أو  بواحد  يمكن الانشغال  لا  التي  الجسدي  المظهر 

 ملاحظتها أو تظهر بصورة طفيفة للآخرين. 
فحص المرأة، الاستمالة )في مرحلة ما أثناء الاضطراب، قد ينجز الفرد سلوكيات متكررة مثل   -2

والاستجابة لشواغل   (  المفرطة السعي للطمأنينة( والأفعال العقلية مثل )المقارنة مع الاخرين 
 المظهر.

مهمة، وضعف في أداء العلاقات الاجتماعية والمهنية، أو   ةانشغال بسبب ضائقة إكلينيكي -3
 بعض المجالات الهامة أخرى. 

لا يفسر انشغال ظهوره بشكل أفضل من خلال المخاوف من الدهون في الجسد أو الوزن  -4
 الأكل.في الفرد، والذي يلبى المعايير التشخيصية لاضطراب 

تحديد ما إذا: مع شذوذ البنية العضلية: انشغال الفرد مع فكرة أن بنائه الجسمي صغير 
جدا، أو أن العضلات قليلة بشكل ظاهر. ويستخدم هذا المحدد حتى إذا كان الفرد مشغولا مع  

 مناطق أخرى من الجسد كما هو الحال في كثير من الأحيان.
بصيرة بشأن معتقدات اضطراب تشوه الجسد على  تحديد ما إذا كان: تشير درجة من ال

 سبيل المثال )أنا أبدو قبيح(. 
مع رؤية جيدة أو عادلة: يعترف الفرد بأن اضطراب تشوه الجسد هي بالتأكيد معتقدات 

  ليست صحيحة، أو أنها قد لا تكون صحيحة.

يحة.  البصيرة الضعيفة: يعتقد الفرد أن معتقدات اضطراب تشوه الجسد ربما كانت صح
ومع غياب معتقدات البصيرة: فإن الفرد مقتنع تماما بأن اضطراب تشوه الجسد هي معتقدات  

 (. ص453م، 2015صحيحة )مصطفى، يوسف ،
 والنماذج المفسرة لصورة الجسد: النظريات   2-7- 2-1
،  المفسرة لصورة الجسدالنفسية والاجتماعية  ستعرض الباحثة عدد من نظريات والنماذج  ت

 :وهي
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 : (Psychoanalytic theoryنظرية التحليل النفسي )  2-7-1- 2-1
إلى أن مناطق الاستثارة الجنسية هي مناطق    والليبيدعن طاقة    نظريتهأوضح فرويد في   

  ويبدأ،  ديةوأن شخصية الفرد تتطور بحسب تتابع سيطرة الإحساسات الجس   ،ديةالحساسية الجس 
 خرين،عن طريق نمو الأنا التي تساعده في التمييز بين ذاته والآ دهالفرد في تكوين صورة عن جس 

واضطراب صورة الجسد لدى الفرد واختلاف الشخصية يرجع إلى تطور الحياة الجنسية في السنوات 
 (.ص57  م،1991،)انجل نسانالأولى من عمر الإ

  ءً الفرد سواالحياة يتشكل كرد فعل لمشاعر النقص التي يحس بها  ويرى أدلر أن أسلوب  
، فالفرد الذي يكون أسلوب حياته قائما على تدني نظرته إلى أكانت مشاعر حقيقية أو وهمية

، كما أن الفرد عندما يكون عضو ذا تضطرب صورة جسده ممايؤثر على توازن الشخصيةنفسه  
ويحاول تعويض جاهداً لتطوير أحاسيسه المعمقة بالنقص نيا من حيث الشكل فأنه يعمل د  قيمة 

دونية  ويتخلص من سيطرة الإحساس بالنقص والنظرة اللديه بتقبل صورة جسده  النقص الجسدي  
 ( ص26م، 2019الحربي،ولن يؤثر في مفهومه بل يعد قوة دافعه له )

أعلن بشكل    أما شيلدر الذي يعد أول من أدخل مفهوم صورة الجسد في السياق التحليلي،
يتَهَا الليبيدية. وبهذا الشكل فإن    واضح ارتباط الليبيدو بالصورة الجسدية حتى أنه تَحْد ث عن ب نـْ

الصورة الجسدية هي أكثر من مجرد تمثيل ذهني أو آلية تنسيق عصبية، فمصيرها مرتبط بمصير  
ومن ه نا فصورة الجسد في نظر أصحاب التحليل النفسي تعد بمثابة عامل يؤدي دوراً    ،الليبيدو

في الشخصية    نمو  مهماً  تنظيم  في  بشكل كبير  الصورة  هذه  ت سهم  حيث  البالغ،  وتطور  الأنا 
 (. ص154م، 2015)العاسمي ،

 Coginitive behavioral)  السلوكية ةالمعرفيالنظرية   2-7-2- 2-1

 Theory): 
صورة الجسدية لدى وخاصة المعالجة المعلومات    أنيرى رواد النظرية المعرفية أمثال بيك  

  .، والسلوكيات الانفعالات ، المعتقدات بين ات متبادلة ير وتأثتفاعلات الفرد تتكون من خلال 
في حين    مع البيئة الاجتماعية،دوراً هاما في أحداث تكيفات  تلعب المعاني الشخصية  و 

أهمية   المعرفيةالأتكمن  الفرد    بنية  يكونها  المعانيالتي  تشكيل  خلال   المعرفية" المخطوطة  "  من 
الاجتماعية يتفاعل    بالمواقف  تشوهات ،  بهاالتي  عن الم  بالمنظومة  أن حدوث  الفرد  لدى  عرفية 
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تجاهات غير باتتطور  أنها  كما  التي مر بها،    النفسيةوالمواقف  من خلال الخبرات  تتكون  جسده  
فأن لم يجد بصورة الجسد المدركة،  إلى البحث عن الكمال والتناسق المثالي  يسعى الفرد  فواقعية  

وأفكار "لن   "" حزن، إحباط...سلبيةفيصاب بالمشاعر  غير العقلانية  المن المعتقدات  مايسعى له  
الأفكار حيز كبير  فت"  ...يتقلبني أحد مايمسى  أخذ هذه  التلقائيةبافيظهر  بدورها    لأفكار  التي 

ويندي )نينا مايكل و    ص(74-45م،  2013المحارب،)  تجعل الفرد يصاب بالاضطراب النفسي
   . ص (23-5م، 2018دراين، 

وحجم  على أبعاد ومظاهر الجسدية الفيزيائية كالطول  النظرية المعرفية في بدايتها    ركزت كما  
، ويرى  : مطط الجسد وصورة الجسدهما  بعدين أساسين  في    التيار المعرفينظرة    زابا  لخصو .  الجسد

ئي الذاتي والقدرة على توجيه أطرافه  ياله أهمية في الإدراك المباشر للجسد الفيز مطط الجسد  أن  
 د يتم تأويل واقع الجس اتجاه بعضهم البعض، فينظر للصورة الجسدية كمصفاة المعرفية عن طريقها 

 . (ص41م،2019)عبدالعزيز، وتجاربه
تشكيل التجربة خلال  من    الجسديةضرورة الاهتمام بالجسد المدرك والتجربة  شونتز    يرىو 

كأداة ستجابة للمثيرات  المعلومات والمعطيات في صيغة ملفات لا  يستدمجيحس و   دالحسية، فالجس 
ة وهو مهيأ للتقييم الذاتي بالقياس إلى  كما يرى أن الجسد يمتلك هوية ذاتيأوليه أو مركبة،  فعل  

 التجربة الجسدية إلى أربع مستويات: وقد قسم  خرين.الآ
الأول -1 الجسد  المستوى  مطط   :(Body Schemeta)   الجسد بإدراك  يتعلق 

 هذا المستوى قاعدة التجربة الجسدية.كموضوع في الفضاء، ويشكل 
الذاتي   -2 الجسد  الثاني:  ال(   Body Self)المستوى  بتطور  الجسدية  تيتعلق  جربة 

 إلى المخطط الجسدي، حيث يتطور مفهوم الحدود الجسدية . بالاستناد 
وهو الخيال الوافر والواسع    (Body Fantasyالمستوى الثالث: الخيال الجسدي ) -3

 حول التجربة الجسدية.
ويتعلق هذا المستوى بالتعبير  (  Body Conceptمفهوم الجسد )المستوى الرابع:   -4

ويستعمل الأفراد رموز وعلامات من أجل الوصول الشخصي عن التجربة الجسدية،  
، مدمجة بشكل بنيويتؤدي وظائف  ويوضح شونتز أن هذه المستويات  .  إلى الفهم
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راب بالتجربة  وإذا حدث اضطللفرد تشتغل إلى جانب الشخصية  فالتجربة الجسدية  
 (. ص43-42 ،م2019بالشخصية )عبدالعزيز،اضطراب يؤدي إلى 

وزملائهويرى   الجلنموذج  النظري  بناء  الفي    كاش  من    د س صورة  المعرفيه  المستمد  النظرية 
الجسدية  ة  يالسلوك لصورة  المحددة  العوامل  من  نوعين  هناك  التاريخأن  العوامل  ية وهي: 

أحداث الماضي والمواقف والتجارب والعوامل القريبة أو المتزامنة. ويقصد بالعوامل التاريخية  
يرى أن العوامل كما  الذاتي،    دأو التصرف اتجاه الجس أو الشعور    بالتفكير   التي كان لها ارتباط
 أربعة أقسام وهي: التاريخية تنقسم إلى

ونماذج : فالمجتمع والثقافة يمرران إلى الفرد رسائل حول معايير  العوامل السوسيوثقافية  -1
 كالصورة الجسد الجميل والأنثوي وغيرها. الصورة الجسدية الاجتماعية المقبولة  

 الشخصية: ويتعلق بمختلف التبادلات والتواصلات التي يجريها الفرد التجارب البين -2
الاصدقاء وغيرهم،  جسده مع المحيط الخارجي منذ الطفولة سواء مع الوالدين أو  حول  

 على تبادلات بالتقييم وانتقادات حول الجسد.حيث يتعرض من خلالها 
وتتغير هذه الصفات  ن...كالطول والوزن واللو   والتغيرات الخارجية:الصفات الجسدية   -3

 بناءاً على متطلبات مراحل النمو.
في شخصيته قد تؤثر سلبا أو    ديمتلكها الفر العوامل الشخصية: وهي السمات التي   -4

 كالتقدير الذات ...على صورته الجسدية   يجاباً إ

من   التاريخية  العوامل  هذه  اتجاه صورته وتعتبر  الفرد  يتخذها  التي  بالمواقف  المحورية  العوامل 
، وتتضمن فيما بينها أثناء النمو وانتقال الفرد من مرحلة إلى أخرىالجسدية، فهي تتفاعل  

ويشير   ،ستثمار الصورة الجسديةالمواقف اتجاه الجسد بعدين هما: الاستعداد لتقييم الجسد وا
شير ت، وكما  الرضا أو عدم الرضامعتقدات الفرد حول جسده من حالة    الاستعداد لتقييم إلى

وليها الفرد إلى جسده الأهمية المعرفية والوجدانية والسلوكية التي ياستثمار الصورة الجسدية إلى  
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والتباعد . فتقييم الصورة الجسدية يعتمد أساسا على درجة التوافق  بتقييمه الذاتي  هطبر التي ت
 . ردية المدركة حول الذات وبين القيم الشخصية المرتبطة بالمظهبين السمات الجس 

الترسبات السابقة من الحياة والتجارب أن العوامل القريبة أو المتزامنة هي ويرى كاش وزملائه 
تتضمن   أنها  بالموقف، كما  والانفعالات الحالية  الداخلية  والحوارات  معالجة  معلومات 

أو السياقية  هذه الأحداث  نشط  وت،  والإجراءات التنظيمية الذاتية أو الاستراتجيات التكيفية
 Schema-driven processing of informationمطط سيرورة المعلومة  المتزامنه النوعية  

أو ارتداء وتدفع إلى استعراض الجسد أمام المرآة  حول التقييم الذاتي لأحد المظاهر الفيزيائية  
حول عنها بعض الحوارات الداخلية من تصورات وتقييمات آلية  ،وكما ينتج  ...بعض الملابس

 (errors or distortion)هذه التصورات والتقييمات خاطئة ومشوهة  وقد تكون  المظهر،  

الاستدلالات  كا العاطفي،  التفكير  والاجتماعية،  السلبية  عنها   التعسفية.لمقارنات  فينتج 
  (.ص45م، 2019)عبدالعزيز،اضطرابات بالصورة الجسدية كون خاطئة معمليات تفكير 

   :((social comparison theory نظرية المقارنة الاجتماعية 2-7-3- 2-1
  ا الأفراد في البيئة الاجتماعية يقومو أن  ليون فستنجر رائد نظرية المقارنة الاجتماعية    أوضح

كون  حيث ي   ، ةذاتيالصورة  وتكوين  وقدراتهم  ذواتهم    معرفةالاجتماعية من أجل  عملية المقارنة  ب
والفرد أثناء عملية المقارنة   ،على صفاته وقدراتهالآخرون هم المعيار الذي يستخدمه الفرد للحكم  

بطريقة فإذا كان يرأى ذاته    ، درجة ثقته بذاته وتوقعاتهعلى    اءاَنَ ب   الأشخاص الذين يقارن بهميحدد  
قارنة الاجتماعية الصاعدة شخاص الأعلى منه وهذا ماسماه فتسنجر "الملأباقارنها  صحية فسوف ي  

قارنها بمن هم أدنى منه وتسمى"المقارنه الاجتماعية الهابطه فإنه سي  وعندما يفتقد هذه الثقة    "،
، ميكي    . (ص173-170  م،2006")العنزي  تفسير  1999وقدمت  وسائل م  تأثير  لكيفية 

ذواتهم مع  يميلون إلى مقارنة  الأفراد    أنحيث  على واقع ومشاعر الأفراد حول أجسادهم،  الإعلام  
 واقعية لصورة الجسد   صورة نمطية غير  يسعى الإعلام إلى تكوين  في حين،  الأشخاص المماثلين لهم
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سالي    )في:  المقارنة الاجتماعيةعملية    تأثيرتحت  يجعلهم    المثالية الصورة  فبحث الأفراد عن    ،بالمجتمع
   م(2018 مصطفى،
   النظرية الإنسانية : 2-7-4- 2-1
 وتتكونلشخصية،  با  يالمحور الأساسهي  الذات  أن  روجرز    رائد النظرية الإنسانية كارل   رىي

ال الأالذات من  بالتالي و من خلال ملاحظة سلوكيات الآخرين  نسان  سنوات الأولى من عمر 
اليد  دتح الذات  قبل  الآخرينالتي  سمات  من  سلوكيات  مع  الأنا   تتوافق  لديهم  تتكون  حتى 

   .ص(38م، 2015)أيوب،  الاجتماعية
إدراكه لذاته، فالخبرات التي يمر بها أو المواقف التي يتعرض    ىتتضح شخصية الفرد بناء علف

من خلال تداخلها مع   كبيرة  أهمية  دلصورة الجس   وأنلها لا تؤثر في سلوكه إلا تبعاً لإدراكه لذاته،  
ضوء فيما إذا كانت تشعره    ى ، فإن الفرد يقيم ما يتعرض له من خبرات علمفهوم الفرد لذاته

لها   ديةفالتجارب الماضية وخبرات الطفولة التي ترتبط بصفات الفرد الجس   بقيمة الذات ومفهومها
وفعالاً علي توافق الشخصية، بحيث  دتأثير في إدراك الفرد لصورة جس  قوياً  لها تأثيراً  أن  ه كما 

لذا فهي تعد العامل  يعتقد روجرز أن لكل فرد حقيقته وصورته عن ذاته كما خبرها وأدركها هو،
   (.ص356م، 2010، ارتقاء والجبوري حافظ) ةبناء شخصيته وصحته النفسيالحاسم في 

 :والشخصية الجسدالعلاقة بين صورة   نموذج 2-7-5- 2-1
جتماعي، ومظهرها  لاأهمية مظهرها ا  فكرتين عامتين حول صورة الجسد هما: قدم والون
 خرين،الآلحاجات النشاط من قبل    جتماعي يطور مطط الجسد وفقاً الافالمظهر    العاطفي المنشط.
والإيماءات  الحركات ف ،يقدم له الرعايةبين يدي الشخص الذي  في بداية حياتهفمطالب الرضيع 

يصدرها قبل    التي  من  تنشأ  أو  تترابط   تَكْو ين  ويتطور   خرين،الآتدعم  عندما  الجسد  صورة 
  ه المدرك  هخرين مع تفاصيل جسدالآ  ستيعاب المستمر للصور الخارجية التي يملكها الشخص عنالا

طريق ينمو  ،الحواس   عن  الذي  الطفل  مرآة  هو  المقابل  أنفالشخص  ا  ،كما  جتماعية لاالبيئة 
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قات  لا فمخطط الجسد هو نتيجة حالة الع  ،يتممان بعضهما البعض مدركات الفرد عن جسدهو 
 . (ص222، م2015العاسمي، ) به الصحيحة بين الشخص والمحيط

 
أن    ترى صورة الجسد،  يرفس حاولت تالتي  النفسية    أهم النظريات   ماتناولت الباحثةبعد  و 

ه لتفسير صورة الجسد حيث ركزت على جانب منانطلقت  وعلمي  نظري    أساس لها    كل نظرية
كما للمصطلح  فهم جزئي  النظريات  بعض  في حين قدمت    ،واحد من جوانب الحياة الانسانية

أن مصطلح صورة الجسد وتؤكد الباحثة على  ،  هلتفسير الاعتماد على إحداهما لا يعد كافيا  أن  
فمن غير الممكن فصل جوانب حياة التأثير يعد متبادل  و   ...الاجتماعية،النفسية    بعادتعدد الأ م

البعض بعضها  عن  الضروري  و ،  الإنسان  أجلمن  من  السابقة  النظر  وجهات  بكل   الاهتمام 
ورفع مستوى الوعي النفسي والاجتماعي  فهم متكامل يساعد الباحثين والعاملين في  الحصول على  

   .المتخصصة لمساعدات النفسيةتقديم او  ةعلميال الجوانب اثراء و
 
   .(Bariatric surgery) جراحات السمنة  3- 2-1
 مفهوم جراحات السمنة:   3-1- 2-1

وهي أحد المشاكل الطبية الخطيرة على صحة  تعتبر السمنة من الأمراض العصر المعقدة  
الضرر بالصحة من خلال   فتلحق  للدهون بالجسد  تراكمات غير طبيعية  أنها  الأنسان، حيث 

 (.20who,20الاصابة بأمراض مثل السكري، ارتفاع بالضغط الدم، أمراض القلب...)
الأساليب الطبية كاتباع نظام غذائي   الناجمة عن السمنة من خلالالأمراض يمكن علاج و 
ات الطبية  عمليأحد العرف جراحات السمنة بأنها  ت  أو إجراء بعض التدخلات الجراحية، و   صحي

رى على المعدة  التي  راحية  الج د  تساعد الأفراد المصابين بالسمنة على خسارة الوزن الزائد وتتعدو تج 
جزء الأمعاء بأعلى    إيصال   ثل إزالة جزء منها "تكميم المعدة" أو عن طريق  الإجراءات الجراحية م

)هيئة الصحة   وغيرها  كربط أعلى المعدةأو استخدام وسائل أخرى    "تحويل مسار المعدة" المعدة  من  
 (.  ص6  ،م2018، بدبي
ريكسون  م على يد الدكتور فيكتور هن1952جراحات السمنة عام  عمليات    ت أولبدأكما         

تغير  لاحظ قد  و   باستئصال جزء منها    على الامعاء الدقيقة  عملية جراحيةجراء أول  قام بإحيث  
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للمريض الطبية  الحالة  بشكل    على  بالوزن  المريضحيا  بجودةتحسن  و   بسيطونزول  ) ة 
Henrikson,1994)    قبل من  المحاولات  توالات  بعض حيث    معاءالاعلى  الجراحين  ثم  وجد 

كان عدم انخفاض الوزن كما    منهامن الامعاء  أن هناك سلبيات في استئصال أجزاء  الجراحين  
كل من ميسون  جاء    و  الطبيعي.   الحجمه  اوعدم عودتهد  ء الجس اجز أخسارة الفرد لجزء من    توقع،ي
لها الأهداف    قتحق  امن خلاله  ستحداث طريقةبا  م1967  عامبيستون  و ترون    و يطمح  التي 

وتم تحقيق النتائج   صال الامعاء ببداية المعدة وعدم التخلي عن أجزاء منهاإيالمريض من خلال  
في حين   .(Gastric bypass)بتحويل المسار   الجراحي الإجراءسمى هذه  يو   المرجوه بفعالية عالية

المرضى المصابين علاج  فعالية  أن  على  م    1969في عام  بيستون  و  و ترون    ميسون  لاحظ كل من
كان له بالاجراءات الجراحية    (Sleeve Gastrectomy)ة  ستئصال جزء من المعدبا  عدةقرحة الم

قص   دانخفاض الوزن وهنا تم اعتمعالية باعلاج قرحة المعدة وبالتالي حقق نتائج    كبير فيدوراً  
   .(Mason, Ito,Besten, 1969) كعملية جراحية تساعد في علاج السمنةالمعدة  

 

 : أسباب جراحات السمنة  3-2- 2-1

 إلى عدة عوامل منها: تعود أسباب جراحات السمنة 
 :  بيولوجيةأسباب  .1

العلماء أن هناك يرى    حيثأسباب السمنة لدى الأفراد،  تعتبر الوراثة من أهم          
  % 80بناء إلى  الاتصل نسبة الاصابة بالسمنة لدى  ، و خلل مايحدث في الجينات الوراثية

خلل في التفاعلات  يرثون من أباءهم  حيث    ،يعانون من السمنةفي حال كلا الوالدين  
الدهون بالجسد،   تراكم  تنتج عنها زيادة في  التي  الدهنية الكيمائية  وزيادة عدد الخلايا 

 (. ص20م،2016)جاسم،  بالجسد عن معدلاتها الطبيعية
حالات الاصابة بالسمنة، حيث عدم كما تلعب الاضطرابات الهرمونية دورا فعلا في        

الغدد   إفرازات  السيطرة  قد  الصماء  الغدد  كانتظام  التوازن يؤدي إلى عدم  الجسد على 
الطاقة التي تصل للجسد عن طريق الغذاء وحركة الجسد من خلال القيام    مابين  الضروري

 . (ص19م، 2016جاسم، )بالانشطة 
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 :واجتماعية أسباب نفسية .2

النفسي       القلق  الاكتئاب،  يعتبر  النفسية  ،  العاطفيالحرمان  ،  أهم  والضغوط  من 
حيث أن حالات السمنة  سباب التي تجعل الأفراد يخضعون لإجراء جراحات السمنة  الأ
بل  ترتبط بأسباب عضوية    لا نفسيفقط  ذات مصدر  مايكل    كذلك   هي  أكد  فقد 

 حين أثبت علماء في  .من حالات السمنة تعود إلى أسباب نفسية  %62.64هابرتسام أن  
قوية تدفع الإنسان لتناول المزيد من الأكل التحليل النفسي أن هناك دوافع لاشعورية  

الفرد   يتعرض  والقلق  وتزداد عندما  الفرد  وبالتالي  لنوبات من الاكتئاب  زيادة  يكتسب 
مقبول   الخارجي غير  المظهر  فيصبح  وللمجتمعبالوزن  لنفسه  الفرد  نظرة  على  )   فيؤثر 

 . (ص321م،  2000الزراد، 
هاما    كما        دوراً  الاجتماعي  للجانب  الأفراد  بأن  على  المعتقدات الفي  تأثير  كثير 

المثالية الاجتماعية    الأساليب الصحية و  من خلال جعل الأفراد يتبنون بعض  والمدركات 
أن   ( م  2022،  محمدأسماء  )  سد فقد أكدت دراسةصورة الجالسمنة، النحافة، و حول  

 عتقدات تقبل هذا المب الفرد    التأثير علىفي    لهم دور فعال الخ    ...الأقران،  الأسرةكل من  
  .التوافق مع المعايير الاجتماعيةعمل بها من أجل تحقيق الو 

الباحثة  و         المجتمع ترى  على  طرت  التي  والاقتصادية  الاجتماعية  التغييرات  أن 
 الفردفي تأثير على معتقدات  له دوراً كبير  السعودي والانفتاح الثقافي بالسنوات الأخيره  

للفرد،  في أسلوب حياة  وتغيير  صحي ومثالي  الاهتمام بالحصول على وزن  فقد لوحظ  
جعل الاجراءات  أسرع    بشكل  الوزن نقص  ت  بحث الفرد على أساليب صحية  كما أن

عمليات الجراحية فهي تساعد على  لانخفي أهميته هذه الكما  ،  الجراحية في المرتبة الأولى
   الضغط وغيرها.تفادي العديد من الأمراض الصحية كالسكري و 
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 أنواع جراحات السمنة:   3-3- 2-1

السمنةتلف  تخ      الصحية    على  ابناءً   عمليات جراحات  العوامل  :العديد من   منها 
الطبية   ا  إلىوتنقسم  لفرد،  ل  الخ...العمر  الوزن،  الحالة    ، لإجراءات الجراحيةالعديد من 

 : أبرزهاذكر فيمايلي 
 عمليات تصغير المعدة. 3-3-1- 2-1
   .Sleeve Gastrectomy ))  المعدة تكميم 1- 3-3-1- 2-1

السمنة  وأبرز  أحدث  المعدة من  تكميم  عملية    عتبرت      في بالعالم  عمليات جراحات 
الطبي، حيث تم لها    المجال  السمنة  أول ذكر  معالجة  وقد تم  (  م2000)   عامبما يخص 

إنقاص الوزن بشكل مرحلي ومن بغرض  أولية  كعملية  ها من قبل أطباء الجراحة  داماستخ
على العديد من  ولوحظ    ،ة تحويل مسار المعدة أو تحويل المسار الأثني عشرثم إجراء عملي

درجات قريبة من لالوصول  كمرحلة أولية إلى  عملية تكميم المعدة    جراءإالأشخاص بعد  
للفرد  المثالي  بعض  الوزن  بإجراء    الأفراد  واكتفى  الاستمرار  وعدم  العملية  هذه  بإجراء 

   .(ص28،  م2020)العنزي، المزيد من الوزن هم بإنقاصعمليات جراحية أخرى تسا 
- 70  صالئقوم على استي  ويمكن تعريف عملية تكميم المعدة بأنها إجراء جراحي     
عمل ثلاث إلى أربع فتحات صغيرة  المناظير الطبية ب  وتتم من خلالمن حجم المعدة    80%

أنبوب يتراوح حجمة مابين  المعدة على شكل  حجم  تصبح  بالتالي  و   ،لجزء البطني للفردبا
الفرد    ،مل  100-150 يشعر  الطعام  حيث  من  قليلة  وتناول كميات  السريع  بالشبع 

لفترة طويلة   الشعور بالجوع  إفراز هرمون الجريلين مع الجزءوذلك بسبب  وعدم   توقف 
الهرمونات   أحد  وهو  المعدة،  من  بالجوع المستأصل  الشعور  آلية  على    المؤثرة 

 (.ASMBS,2021) (ص28م،2020)العنزي،
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   .(Gastric bandingحلقة المعدة ) 2- 3-3-1- 2-1

صغير يتم  حزام  تصغير حجم المعدة بأنها    عمليات يمكن تعريف النوع الثاني من أنواع       
يتم حقنه تدريجيا بمحلول  تركيبة حول المعدة في الجزء العلوي منها ويحتوي على بالون 
لتضييق الجزء العلوي من المعدة وتحويلة إلى جيب صغير يعطي الشخص الشعور بالشبع 

يتميز هذا النوع بأنه لا يتم فيه استئصال أي جزء  عند تناول كميات صغيرة من الطعام،  
و الأمعاء، كما أنه أقل في المضاعفات من أنواع العمليات الآخرى، ويتطلب  من المعدة أ 

متابعة على نظام غذائي وزيارات دورية لمتابعة أي تغييرات،كما أنه أقل فعالية لفقدان 
 ( ص27م، 2020)العنزي،  الوزن مقارنة بالعمليات الآخرى

((Favretti,Ashton, Busetto,Segato,Luca.2009  
 عمليات تحويل مسار المعدة:3-3-2- 2-1
 Roux-en-y gastric)عملية تحويل مسار المعدة الكلاسيكي  1- 3-3-2- 2-1

bypass). 

عبارة عن إنشاء جيب  ويمكن أن نعرف عملية تحويل مسار المعدة الكلاسيكي بأنها       
مل ويتم وصل المعدة  50- 25حجمها بين  صغير مستقل بقص جزء من المعدة يتراوح  

الدقيقة العلوي من الأمعاء  المعدة والجزء  باقي أجزاء  متجاوزاً  الدقيقة    بمنتصف الأمعاء 
ويتميز هذا الإجراء بأنه يشعر الفرد  لدى الفرد،    %80ويصل نسبة فقدان الوزن الزائد إلى  

السريع   هذبالشبع  يساعد  الطعام، كما  من  قليلة  مشكلة  وتناول كميات  بحل  النوع  ا 
الأفراد المصابين بمرض السكري النوع الثاني، في حين ييضطر الفرد إلى تناول المكملات 

   .(ص29،م2020)العنزي،  والفيتامينات والمعادن مدى الحياة
 . (Mini gastric bypass  (عملية تحويل مسار المعدة المصغر  2- 3-3-2- 2-1
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تحويل مسار المعدة الكلاسيكي حيث يتم فيها تدبيس  هي نسخة المعدلة من عملية       
المعدة وتقسيمها بإنشاء معدة صغيرة طولية والإبقاء على باقي المعدة الأصلية ومن ثم  

بحيث يمر الطعام   توصيل الأمعاء الدقيقة على بعد حوالي المترين في المعدة بوصلة واحدة
منها ممايقلل من امتصاص الطعام وكذلك من المعدة إلى الأمعاء الدقيقة متخطياً جزء كبير  

تقليل كميته بسبب صغر حجم المعدة، ويجمع هذا الإجراء بين مميزات لتحويل المسار  
وتكميم المعدة في نفس الوقت ويكون احتياج الفرد للمكملات والفيتامينات أقل من  

 (.Chaim,Ramos,Cazzo.2017) عملية تحويل مسار المعدة الكلاسيكي

 (.Duodenal Switch) عشر عملية تحويل مسار الاثني 3- 3-3-2- 2-1
الصعبة من بين جميع الأنواع    تعتبر عملية تحويل مسار الاثني عشر من الإجراءات الجراحية

هذا   يشمل  حيث  بها،  متخصص  طبيب  تتطلب  "تكميم"  الإحيث  المعدة  تصغير  على  جراء 
جراء بالحفاظ على  استئصال المرارة، يتميز هذا الإوإعادة توصيلها إلى الأمعاء وقد يضطر الى  

أقل الشعور بالجوع بشكل  ملحوظ،  بشكل  الفرد  بحالة  لمدة طويلة تحسن  الزائد  الوزن   فقدان 
   (.ص31م،2020)العنزي، 
 :راحات السمنةالآثار الايجابيات لج   3-4- 2-1

 أبرزها:، فيمايلي سيتم ذكر ات السمنةتتعدد الآثار الإيجابية لجراح
 فقدان الوزن الزائد. .1
تقلل من ماطر الاصابة بداء السكر، ضغط الدم، أمراض القلب وانسداد  .2

 ..الشرايين، السكتة الدماغية، الفشل الكلوي، الأورام..
 . الختحسن في عمل أجهزة الجسم كالجهاز التنفسي، العصبي، الهضمي... .3
 زيادة معدلات الخصوبة لدى النساء.  .4
 تحسن في جودة حياة  وأسلوبها لدى الفرد.  .5
 ,Kheirvari et al) تحسن في الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى الفرد .6

2020). 
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 الآثار السلبية لجراحات السمنة:  3-5- 2-1
وتختلف الآثار السلبية بين الأفراد ويعود ذلك لعدة أسبابها منها كتلة الجسم،  

 الآثار الأكثر شيوعا بين الأفراد: العمر...، فيمايلي سوف يتم ذكر 
 التسريب والنزيف أثناء العملية.  .1
ارتفاع نسبة حدوث بعض الأعراض كا تجلطات بالدم، التنمل بالأطراف،  .2

 جفاف بالجسم، ألم بالبطن ، تمدد بالمعدة، تغير بحركة الأمعاء، حصوات بالمرارة،  
 .نقص الحاد في بعض الفيتامينات الهامة بالجسم لدى الفرد .3
تغييرات جذرية بالشكل الخارجي من فقدان الشعر، تغير لون البشرة، هزالة   .4

 بعضلات الجسم، ترهل بالجلد...
تمدد المعدة وزيادة حجمها، وعدم فقدان الوزن والوصول للوزن المثالي وبالتالي   .5

 يخضع الفرد لإجراء عملية جراحية أخرى كالتحويل مسار المعدة. 
)العنزي، بالاضطرابات النفسية كالاكتئاب والقلق زيادة بمعدلات شعور الفرد  .6

 . (ص65م، 2020
 . الدراسات السابقة  2-2

السابقة  تس ت الدراسات  الباحثة  متغيرات  عرض  تناولت  الدراسةالتي  مع    موضوع  الحالية 
، ثم التعليق عليها في ضوء وسوف يتم تقديم الدراسات من الأقدم للأحدث   ،متغيرات أخرى

 . أدوات الدراسة ،عينة الدراسة ،المنهج الموضوع، :منها
 : وهمامحورين، إلى  السابقة الباحثة الدراسات وقد قسمت 

 . القبول الاجتماعي المدركدراسات سابقة تناولت  2-2-1
 .دراسات سابقة تناولت صورة الجسد 2-2-2

 فيمايلي: ورين،المحوسوف يتم عرض نماذج لكل محور من 
 المتغيرات.وعلاقته ببعض  القبول الاجتماعي المدركدراسات تناولت  1- 2-2

 المدرك  إلى التعرف على العلاقة بين القبول الاجتماعيم(.  2006)  هدفت دراسة غنايم
سمعيا،  الوحدةو  المعاقين  المراهقين  لدى  لدرجة    النفسية  وفقاً  العلاقة  في  الاختلاف  ومعرفة 

للمراهقين من    النفسية   ومدى إمكانية التنبؤ بالشعور بالوحدة  ،السمع(  الصم، ضعافالإعاقة)
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حيث استخدم الباحث مقياس القبول الاجتماعي من إعداد    خلال أبعاد القبول الاجتماعي،
النبي إعداد  ،م(1996)  عبد  من  النفسية  الوحدة  من  ث. الباح  مقياس  الدراسة  عينة   بلغت 

وأسفرت النتائج الدراسة إلى وجود   الوصفي.  واستخدم الباحث المنهج  طالبة،و   ب( طال120)
النفسية والشعور بالوحدة  القبول الاجتماعي  أبعاد  بين  الصم،  علاقة سالبه   و  لصالح مجموعة 

والدرجة الكلية للقبول لصالح الذكور  وجود فروق بين الذكور والإناث في أبعاد القبول الاجتماعي  
وجود فروق بين المراهقين والمراهقات المقيمين داخليا وخارجيا في   و  من الصم وضعاف السمع،

وجود فروق بين    أبعاد القبول الاجتماعي والدرجة الكلية لصالح الذكور الصم وضعاف السمع،
ووجود فروق   ث الصم وضعاف السمع،الذكور والإناث في الشعور بالوحدة النفسية ولصالح الإنا

بالوحدة النفسية   بين المراهقين والمراهقات الصم وضعاف السمع المقيمين داخلي وخارجي بالشعور
 لصالح الإناث الصم وضعاف السمع. 

م(.التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين صورة 2010)  حافظ  دراسة الجبوري وارتقاء،وأما  
تدركها   كما  الآخرين    ة نظرجهو   الاجتماعي المدرك من خلال وجهة نظر الذات،الجسد والقبول  

الاجتماعي المدرك من  ومستوى القبول ومستوى تقبل صورة الجسد لدى طلبة الجامعة، الذات،
العلاقة بين صورة الجسد والقبول    والفروق في  الآخرين كما تدركها الذات،و ة نظر الذات  هوج

وتكونت عينة ، "المرحلة الدراسية التخصص الدراسي،  ا لمتغيرات "الجنس،الاجتماعي المدرك تبع
الباحثان مقياس صورة الجسد من إعداد )طالب    واستخدم  طالب وطالبة،  (400)  الدراسة من

علاقة بين    بوجود  وأشارت النتائج  (، مقياس القبول الاجتماعي المدرك من إعدادهما.2001،
والقبول الجسد  الدراسة    ،المدرك  الاجتماعي  صورة  أفراد  من صورة   يمتلكونوأن  مستوى عالي 

 التخصص الدراسي،  لا توجد فروق في المتغيرات "الجنس،و ،  المدرك  الجسد والقبول الاجتماعي
 .المدرك المرحلة الدراسية" في العلاقة بين صورة الجسد والقبول الاجتماعي

)دراسة    هدفتو  إسماعيل  على    .م(2012زينب  التعرف  بين  إلى  الذات العلاقة  تقدير 
لدى كل من معلمات رياض الاطفال وطالبات الخريجات الرضا عن المهنة  والقبول الاجتماعي و 
 حيث تكونت العينة من  استخدمت الباحثة المنهج الارتباطي الامبريقي،  ،من نفس التخصص

للمهنة  (14)و  طالبة  (30) الدراسة، وقامت  معلمة ممارسة  مقاييس  كمقياس    الباحثة بإعداد 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة   تقدير الذات، القبول الاجتماعي، الرضا عن المهنة.
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والقبول الاجتماعي الذات  بين تقدير  التخصص ،  ارتباطية  قبول  الدراسة إلى أن  توصلت  كما 
الممارسات له دور كبير في ارتفاع نسب تقدير  ة للمعلمات  بوالرضا عنه والرضا عن المهنة بالنس 
الاجتماعي أدى إلى   تكوين علاقات وتفاعلات مع المحيط  ادالذات لدى العينة والذي بدوره ز 

  القبول الاجتماعي .
لى التعرف على جودة الحياة وعلاقتها بالانتماء إ  م (.2013مصطفى )دراسة    كما هدفت

جامعة صلاح الدين وذلك من خلال بيان مستويات    والقبول الاجتماعي لدى طلاب وطالبات 
لجنس  "ا جودة الحياة والانتماء والقبول الاجتماعي وإيجاد الدلالة في الفروق لدى أفراد العينة في  

المعيشة، الدخل،  ومستوى  والاقامة  مصدر  السكن  متغيراتها ،  "محل  بين  العلاقة  طبيعة  ومعرفة 
حيث بلغت عينة   الجامعة من خلال الانتماء والقبول الاجتماعي.التنبؤ بجودة الحياة لدى طلبة  و 

استخدم الباحث المنهج الوصفي والمقارن وتوصلت نتائج الدراسة  طالب وطالبة. 430الدراسة 
ووجود علاقة دالة    لى وجود علاقة دالة احصائيا بين جودة الحياة والانتماء والقبول الاجتماعي،إ

حيث أن الانتماء والقبول الاجتماعي    تماعي والقبول الاجتماعي.احصائيا بين الانتماء الاج
 مصدر الدخل،  فروق دالة احصائيا تعود للجنس ومستوى المعيشة،   دلا توج  يتنبأن بجودة الحياة،

 محل السكن والاقامة.
الحياة  التي هدفت إلى الكشف عن مستوى كل من جودة    .م(2017)  دراسة الربابعيةوأما  

الاجتماعي  و  محافظة    ت وإستراتيجياالقبول  المعنفات في  الإناث  لدى  استخدمالمواجهة   إربد، 
التحليلي، الوصفي  المنهج  الدراسة    الباحث  الباحث و   أنثى،  (107)من  كانت عينة  استخدم 

وأشارت    م(.2012ياة من إعداد بشرى )مقياس جودة الح  من إعداده،القبول الاجتماعي  مقياس  
  تواستراتيجياالقبول الاجتماعي  من  نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين جودة الحياة وكل  

ووجود علاقة بين مستويات جودة الحياة وأبعاده جاء بدرجة ضعيفة باستثناء بعد النمو    المواجهة،
المواجهة وأبعاده بدرجة   ت استراتيجياوكان مستوى    متوسطة،  الشخصي وتقبل الذات جاء بدرجة

  القبول الاجتماعي وأما مستوى    ضعيفة باستثناء بعد الدعم الاجتماعي فقد جاء بدرجة متوسطة،
لصالح  الاجتماعية  للحالة  تعزى  الحياة  مستوى جودة  فروق في  وهناك  متوسطة،  بدرجة  كان 

سنة فما فوق ولمستوى التعليم لحملة 20ذوات الأعمار  رامل والمطلقات وكذلك للعمر لالإناث الأ
 البكالوريوس.  
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إلى التعرف على    (Downey & Schmeer, 2017وشمير )ي  ر داوندراسة  كما هدفت  و 
  ( 9750)المراهقين، حيث تكونت العينة من  العلاقة بين الأكل الصحي والقبول الاجتماعي بين  

مقياس القبول الاجتماعي  أعد الباحثان  كما    ،الوصفي  المنهجواستخدموا الباحثان  ،  طالب وطالبة
الصحي النتائج إلى  ومقياس سلوكيات الأكل  السلوكيات الأكل  ، وتوصلت  بين  وجود علاقة 

حيث يزداد قبولهم بين أقرانهم إلى حد مالم يكن هناك  الصحي والقبول الاجتماعي بين المراهقين 
إلى انخفاض بالقبول الاجتماعي عند النتائج تنعكس  الأكل الصحي فأنأي إفراط بالسلوكيات 

تأثير الأقران لايعد  أن  كما أوضحت الدراسة    ،مستويات عالية من اتباع سلوكيات الأكل الصحي
تأثير الاقران على الاكل أي لايوجد علاقة بين  سلوكيات الأكل الصحييؤثر باتباع عامل مهم 

  الصحي لدى المراهقين .
معرفة مستويات المرونة النفسية  إلى  التي هدفت    م(.2018الضيدان والزعبي )دراسة  أما  

الاجتماعيو  اليرموك،  المدرك  القبول  الذات    لدى طلبة جامعة  قبول  بين  الفروق  والبحث عن 
واستخدام الباحثان المنهج الوصفي،كما   ت عزى لمتغير مستويات المرونة النفسية.  الآخرينوقبول  

 حيث أعد الباحثان مقياس القبول الاجتماعي،  ( طالب وطالبة.650)  من   تكونت عينة الدارسة
وأشارت النتائج إلى وجود درجة   م(.2012مقياس المرونة النفسية من إعداد )شقورة  امواستخد

متوسطة   ودرجة  اليرموك،  جامعة  طلبة  لدى  النفسية  المرونة  لمستوى  القبول لمستوى  متوسطة 
، ودرجة متوسطة لكل من مجالي قبول الذات وقبول الآخرين لدى طلبة جامعة ككلالاجتماعي  

ومستوى المرونة النفسية   القبول الاجتماعياليرموك. كما أظهرت النتائج وجود علاقة بين مستوى  
حيث تبين وجود فروق بين قبول الذات وقبول الآخرين باختلاف   لدى طلبة جامعة اليرموك؛

قبول  ولصالح  اليرموك  جامعة  طلبة  لدى  الضعيف  المرونة  لمستوى  تبعاً  النفسية  المرونة  مستوى 
وقبول الآخرين باخت الذات  قبول  لاف مستوى الآخرين، إضافة إلى وجود فروق بين مستوى 

 المرونة المتوسط والمرتفع لدى طلبة جامعة اليرموك ولصالح قبول الذات.   لمنسوبيالمرونة النفسية تبعاً  
التعرف على العلاقة بين الشخصية إلى  م(.  2019الطائي )يمان  اهدفت دراسة  وأخيراً  

وال عينة    قبولالمنافقة  تألفت  )  الدراسةالاجتماعي.  التربية  200من  في كلية  وطالبة  طالب   )
الباحثة المقياس الذي الدراسة فقد استخدمت  لجامعة المستنصرية ولتحقيق أهداف  ا  فيالأساسية  

الاجتماعي.   قبول( لقياس الشخصية المنافقة وقامت الباحثة ببناء مقياس ال2004أعده الدليمي )



48 
 

شخصية منافقة ولا توجد هنالك فروق في أن معظم العينة لديهم    دراسةنتائج ال  أظهرت حيث  
الشخصية المنافقة بين النوع )ذكور، إناث( والتخصص )علمي، إنساني(. وأظهرت النتائج أن 

الاجتماعي، وأشارت إلى أنه لا توجد فروق وفقاً لمتغير    قبولالعينة لديها درجة منخفضة في ال
الإناث، وأشارت النتائج إلى أن هناك  التخصص ولكن كان هنالك فرق وقوة لمتغير النوع ولصالح  

علاقة دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة وللمتغيرين، لا توجد فروق ذات دلالة 
الفرضي   والمتوسط  العينة ككل  أفراد  لدى  المنافقة  الشخصية  درجات  متوسط  بين  إحصائية 

لشخصية المنافقة لدى طلبة وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات اتللمقياس. لا  
الجامعة تبعاً لمتغير النوع والتخصص. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  

وجد فروق ذات دلالة تالاجتماعي لدى أفراد العينة ككل والمتوسط الفرضي للمقياس. لا    لقبولا
  الاجتماعي لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير النوع والتخصص.  قبولإحصائية بين متوسط درجات ال

  دراسات تناولت صورة الجسد وعلاقتها ببعض المتغيرات: 2- 2-2
التجميل  م(.2014سليمان )دراسة شيماء   العلاقة بين عمليات  معرفة  التي هدفت إلى 

(  350حيث تكونت عينة الدراسة من )كما يدركها طلبة الجامعة.  وصورة الجسد ومفهوم الذات  
الأردنية،  الجامعة  طلبة  من  وطالبة  الباحثة   طالب  المسحي،   واستخدمت  الوصفي   المنهج 

م(،  2007الغدران )لـ تنسي معرب من قبل  مقياس عمليات التجميل ومفهوم الذات  واستخدمت  
توجد فروق ذات    لا  أن  . وأشارت نتائج الدراسة إلىم(2011ومقياس صورة الجسد لخوجة )

سين والحالة الاجتماعية، كما أظهرت  دلالة إحصائية على مقياس عمليات التجميل لدى الجن
،  بين صورة الجسم وعمليات التجميل ومفهوم الذات النتائج إلى وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا  

لدراسة احيث توصلت    .قل التوجه نحو عمليات التجميلكلما زادت صورة الجسد بشكل إيجابي  
ومفهوم الذات حيث يتأثران بمدى إدراك  وجود علاقة بين صورة الجسد وعمليات التجميل  إلى  

ضا عن  ومتى يلجؤون إليها لاسيما عند تدني مفهوم الذات وعدم الر الأفراد لعمليات التجميل  
   صورة الجسد.
إلى معرفة العلاقة بين صورة الجسد وجودة    . (White,2016)ويت  دراسة    هدفتحيث  

 ، الارتباطيوقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي    الحياة لدى الخاضعين لجراحة قص المعدة،
الأ متعدد  الجسد  مقياس صورة  من  الدراسة  أدوات  بين  وتكونت  للعلاقة  والذات    الجسدبعاد 
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"Mbsrq،"    مقياس جودة الحياة" Iwqol-Lite،"  وجودة الحياة   الجسدقياس يشمل صورة  وم
"Biqli،"  النتائج إلى   ( خاضع لهذه الجراحة.79عينة الدراسة من )  واشتملت حيث أشارت 

وجود علاقة بين صورة الجسد وجودة الحياة وكانت التحسنات في فقدان الوزن والقيام بالمهام 
ة البطن وأوضحوا قالعينة منصب على منطوكان عدم الرضا عن صورة الجسد لدى أفراد    اليومية،

 الجسد.اهتمامهم بإجراء جراحات أخرى وكان توافر الظروف المادية أمر هام بالرضا عن صورة 
لدى عينة   دإلى التعرف على صورة الجس ت  هدف التي    .م(2017دراسة أميرة سلفاوي )أما  

لدى النساء المصابات    دصورة الجس ما مستوى التشوه في  و   ،من النساء المصابات بحروق جسدية
متغير   الدراسة من حيث    (،المدة  درجة الحروق،  السن،)بحروق جسدية حسب  تكونت عينة 

بالجزائرنساء    ةخمس  الدويرة  مستشفى  من  عليها  الحصول  والتي تم  بحروق جسدية    ، مصابات 
من    دمقياس صورة الجس  الباحثة  واستخدمت    "دراسة الحالة "  المنهج العيادي  ت الباحثةواتبع

المقابلة العيادية النصف موجهة،   ،م(2013)بريالة  من قبل  م( تعدل  2010)محمد النوبي    إعداد
 : الدراسة إلىوقد توصلت الدراسة إلى النتائج  .م(1949)واختبار رسم الشخص لكرين ماكوفر

النساء    ،دمشوهة عن الجس تمتلك النساء المتعرضات لحروق جسدية صورة سلبية ونظرة   تعاني 
درجة   السن،)تبعا لمتغير  دالمصابات بحروق جسدية من مستوى عال في درجة تشوه صورة الجس 

 .(المدة الحروق،
دراسة لاسيردا التغيرات في Lacerda et al, 2018)  آخرونو   كما هدفت  معرفة  إلى   )

الأ لدى  الجسد  السمنة،  إدراك صورة  لجراحات  الذين خضعوا  المنهج    الباحثوناستخدم  و فراد 
)  الوصفي، من  الدراسة  عينة  بلغت  ذكور   (36حيث  السمنة  لعيادات  والمراجعات   المراجعين 

وتوصلت النتائج الدراسة إلى الرضا عن صورة الجسد لدى   فوق،  سنه فما18وإناث من أعمار  
كما أوضحت   ،%11ت نسبة الرضا تشكل  من الإناث حيث كان  %50الذكور أعلى بنسبة  

مقارن الرضا عن صورة الجسد  الزمنية    هأن عدم  المدة  لفئة    لإجراءبمتغير  الجراحة كانت الأعلى 
  12)  الواضحة والتي شكلت عبء نفسي كانت لفئة  ديةبينما تغييرات الجس   شهور(،6  –)شهر  
 شهر(.   24-شهر 

التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين صورة الجسد  .م(  2019وأما دراسة نوال الزبارقة )
المرحلة  وتقدير من  المراهقين  من  عينة  لدى  والاجتماعي  النفسي  والتوافق   عدادية،الإ  الذات 
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 طالب وطالبة،   (500)  من  تكونت عينة الدراسة  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي،
حيث توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة    باحثة بإعداد مقاييس الدراسة،وقامت ال

ووجود فروق تبعاً   والاجتماعي،  بين صورة الجسد وتقدير الذات وصورة الجسد والتوافق النفسي
لصورة الجسد   (99-90لمتغير الدراسة والجنس و لصالح الإناث والصف التاسع والمعدل المرتفع )

 .وتقدير الذات والتوافق النفسي والاجتماعي
م(.إلى معرفة طبيعة العلاقة بين اضطراب  2020هدفت دراسة لينة المطيري والذبياني )  كما

وما مدى إمكانية التنبؤ بالعزلة   صورة الجسد والعزلة الاجتماعية لدى الشباب ذو الوزن الزائد،
 أنثىو   ذكر  (120)  نت عينة الدراسة منوقد تكو   الاجتماعية من خلال اضطراب صورة الجسد،

مقياس العزلة الاجتماعية   م(،2002وطبق الباحثان مقياس صورة الجسد من إعداد )شقير ،  ،
وأشارت نتائج الدراسة   استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي.  م(،2018من إعداد )عمر ،

للشباب ذو الوزن الزائد وانعزالهم   الجسدإلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين اضطراب صورة  
اضطراب صورة   ،اجتماعيا من خلال  اجتماعيا  الزائد  الوزن  ذو  الشباب  بانعزال  التنبؤ  ويمكن 

 لديهم.  الجسد
معرفة العلاقة صورة الجسد وعلاقتها  إلى  التي هدفت    .م(2020)الدويك  وفاء    وأما دراسة

  ( 384)  من  تكونت عينة الدراسة  بكل من قلق الولادة والاكتئاب لدى عينة من النساء الحوامل،
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي   امرأة حامل من مراجعات العيادات الصحية بمحافظة الخليل،

 قياس قلق الولادة والاكتئاب.م  حيث أعدت الباحثة كل من مقياس صورة الجسد،  الارتباطي،
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة سالبة بين صورة الجسد وقلق الحمل وبين صورة الجسد ومستوى 

ووجود فروق في الدرجة الكلية لصورة الجسد لدى العينة تبعا لمتغير مكان السكن    الاكتئاب،
ولصالح النساء اللواتي أعمارهن    كما ظهرت فروق ت عزى لمتغير العمر  ولصالح التي يقنطن المدينة،

وتوجد فروق تبعاً للمستوى التعليمي ولصالح النساء اللواتي مستوى تعليمهن    سنة،  (30- 22)
وأظهرت فروق دالة في الدرجة الكلية لصورة الجسد تبعاً لحالة العمل ولصالح   وأقل،  بكالوريوس 

ة لصورة الجسد لدى الحوامل تبعاً  وعدم وجود فروق في الدرجة الكلي  النساء اللواتي لا تعملن.
ولم تظهر فروق في قلق القلق   شهر الحمل،  جنس الجنين،  لمتغيرات متعددة عدد مرات الحمل،
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السكن، لمكان  تبعاً  والاكتئاب  الحمل،  العمر،  الحمل  مرات  الجنين،  عدد  الحمل   جنس  شهر 
  .لحالة العم المستوى التعليمي،

م(. التي هدفت إلى معرفة تأثير الرضا عن صورة الجسد 2020عائشة حجازي )  دراسة وأما  
الرياض، حيث تكونت عينة  النساء بمدينة  التجميل لدى عينة من  الإقبال على جراحات  في 

( من  استخدمت 1319الدراسة  حيث  الرياض،  بمدينة  التجميل  مراكز  مترددات  من  امرأة   )
عداد وتطبيق كل من مقياس الرضا عن صورة الجسد امت بإالباحثة المنهج الوصفي التحليلي، وق 

والإقبال على جراحات التجميل. وتوصلت النتائج إلى: وجود فروق ذات دلالة إحصائية على  
العمرية ) للفئة  متوسط الاستجابات  الرضا عن صورة الجسد بين  (،  ووجود 39-30مقياس 

على بعد الافكار حول الجسد ، ووجود أثر   فروق فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير المشاعر 
يجابي ذو دلالة إحصائية للرضا عن صورة الجسد والإقبال على جراحات التجميل، ووجود فروق إ

ذات دلالة إحصائية على مقياس الرضا عن الجسد لصالح فئات التعليم الاقل، ولا توجد فروق 
   .لى جراحات التجميلتبعا للمهنة والحالة الاجتماعية على مقياس الأقبال ع

الفروق لكشف عن  ا  إلى(Meneguzzo et al, 2021)   مينيجعزو وآخرون    دراسةوهدفت  
السمنةلتغييرات  با لجراحات  الخاضعين  لدى  الجسد  لصورة  بادوف    النفسية  جامعة  ا  بمستشفى 

من   إناث(  ) ذكور،  من الخاضعين لجراحات السمنة  فرد  34حيث تكونت العينة من  إيطاليا،  
مقياس    (،RSESروزنبرج لتقدير الذات )استخدم باولو وزملائه مقياس  سنه،    65-18أعمار  

المادي المظهر  ومقياس  (PACS)  مقارنة  الأكل،  إلى  (EDI)  اضطرابات  الدراسة  وتوصلت   .
مستويات الاكتئاب وتدني في تقدير  على نحو إيجابي، زيادة في  تطورات في إدراك صورة الجسد  

   .الذات 
النفسية    يات مستو   على  لتعرفاإلى  م(.  2021)  الأحمددراسة    هدفت  وأخيراً  المرونة 

(  98) وتكونت عينة الدراسة من  عينة من طلبة ذوي الوزن الزائد،وعلاقتها بصورة الجسد لدى  
الوصفي حيث استخدم الباحث المنهج    الصف )الثامن، التاسع، العاشر(،طلبة  طالب وطالبة من  

  أن وتوصلت النتائج إلى    .وصورة الجسد  ةوقام الباحث بإعداد مقياس المرونة النفسي  التحليلي،
ووجود   ،مستوى صورة الجسدض في  اانخفالمرونة النفسية و من  متوسط  مستوى  أفراد الدراسة  لدى  
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ن لا  أكما توصلت الدراسة  علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أبعاد المرونة النفسية وصورة الجسد  
   .يةوصورة الجسد النفسية يوجد اختلاف بين الذكور والاناث في المرونة

 التعقيب على الدراسات السابقة:  3- 2-2
أوجة التشابة والاختلاف بين  الباحثة التعقيب على الدراسات السابقة من حيث  تتتناول

السابقة، والتمييز بين الدراسة الحالية والدراسات  ومدى الاستفادة    الدراسة الحالية والدراسات 
 على النحو التالي:   السابقة،

 : أوجة التشابة بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  3-1- 2-2
   :من حيث السابقة،الدراسات بعض الدراسة الحالية مع  تتشابه

في تناولها   م(2010)  حافظ  ارتقاء،و   الدراسة الحالية مع دراسة الجبوري  تشابهت  الموضوع: -
 لجسد. وصورة االقبول الاجتماعي المدرك في لمتغيرات الدراسة 

الدراسة - اتشابه  :عينة  الحالية معت عينة  ودراسة    ،( (White,2016ويت  دراسة  :لدراسة 
 ،"النوع  الديمغرافيةالمتغيرات    اتفقتأن  حيث   .(Lacerda et al, 2018لاسيردا واخرون )

الا  ،العمر مع  "جتماعيةالحالة  الحالة  الدراسة   ارتقاء،و   الجبوري  دراسة  :في 
)،  م(2010حافظ.) )  م(،2006غنايم  إسماعيل  الطائي    م(، 2012زينب  ايمان 

)لينة  ،  م(2019) والذبياني  )    الربابعيةم(،  2019)الزبارقة    نوال  م(،2020المطيري 
)  ،م(2020الدويك )وفاء    م(،2017 م(،  2021)   الأحمد  م(،2014شيماء سليمان 

 . م(2020عائشة حجازي )
السابقة كدراسة    الحالية  الدراسة  تتشابه  المنهج: - الدراسات  من  مجموعة  ويت) مع 

White,2016)  ،( واخرون  لاسيردا   الزبارقة  نوال  ،(Lacerda et al, 2018دراسة 
)و   المطيريلينة    ،م(2020)  الدويك وفاء    ،م(2019) غنايم   ، (م2020الذبياني 
)،  م(2006) والزعبي  زينب  ،  م(2010حافظ.)  ارتقاء،و   الجبوري،  م(2018الضيدان 

 . م(2013ى )، مصطفم(2012إسماعيل )
عداد مقياس خاص بالدراسة  إ  حيث  منتشابهت أدوات الدراسة الحالية    :أدوات الدراسة -

)  ،م(2017)  الربابعية  :عم والزعبي   ارتقاء،و   الجبوري  ،م(2018الضيدان 
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الأحمدم(2010حافظ.)  ،   (2021( حجازي  عائشة  إسماعيل    ،م(2020م(،  زينب 
 . م( 2012)
 

 أوجة الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:   3-2- 2-2
 : من حيث، اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة

السابقة    الموضوع: - الدراسات  من  مجموعة  المدرك  دراسة  تناولت  الاجتماعي  مع القبول 
الضيدان    ، م(2017)   الربابعية  م(، 2006دراسات: غنايم )بعض الكما في    ،أخرىات  يرّ م تغ

( )،  م(2018والزعبي  إسماعيل  )  م(2012زينب  وشمير   & Downeyداونري 

Schmeer,2017)  ،( الطائي  السابقة    .م(2019ايمان  الدراسات  من  مجموعة  وهناك 
 (، White,2016ويت)  كما في دراسات:  ات أخرى،صورة الجسد مع م تغيرّ تناولت دراسة  

واخرون  الدويك   وفاء  ،م(2019)  الزبارقةنوال    (،Lacerda et al, 2018)  لاسيردا 
المطيري  م(، 2020) )،  م(2020الذبياني)و   لينة  سليمان    م(، 2014شيماء 

 م(.2020م(، عائشة حجازي )2021الأحمد)
دراسة    :الدراسة  عينة − مع  الحالية  الدراسة  )اختلفت  والزعبي   ،م(2006غنايم  الضيدان 

  ( Downey & Schmeer,2017، داونري وشمير )م(2012زينب إسماعيل )  ،م(2018)
  ، م(2019الزبارقة )  نوال  م(،2020لينة المطيري والذبياني )  ،م(2019ايمان الطائي )،  

،  م(2010)  حافظ  ارتقاء،و   الجبوري  ،م(2020)الدويك    وفاء  م(، 2017)    الربابعية
 . م(2021الأحمد) م(،2014شيماء سليمان )

م(، أميرة 2021الأحمد )  كدراسة  مع بعض الدراسات  اختلفت الدراسة الحالية    المنهج: −
   .م(2017) الربابعية م(، 2014م(، شيماء سليمان )2017سلفاوي )

الدراسة: − الحالية    أدوات  الدراسة  ويت  :عماختلفت  لاسيردا  (،   (White,2016دراسة 
  م(، 2020لينة المطيري والذبياني )، م(2006غنايم ) ،(Lacerda et al, 2018واخرون )

  الربابعية   ، م(2018الضيدان والزعبي )،  م(2020م(، وفاء الدويك )2019الزبارقة )  نوال
  الأحمد   م(،2014شيماء سليمان )  ،م(2010)  حافظ  ارتقاء،و    الجبوري  ،م(2017)
 م(. 2020عائشة حجازي ) م(،2021)
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 أوجة الاستفادة والتمييز بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة :   3-3- 2-2
  استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في: −
متغيرات تحديد  وبالتالي    ال تلك الدراسات؛ل إلية في مجصّ ف على أحدث ماتم التو تًعر  ال -1

 . هذه النتائجصياغة فروض الدراسة الحالية في ضوء و  ،الدراسة
وبناء مقياس خاص بالدراسة   ،طلاع على المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقةالإ -2

وتبني مقياس لصورة   ،المدرك  القبول الاجتماعي  مفهومدراسات التي تناولت  من الالحالية  
  . ةالجسد يتناسب مع خصائص أفراد عينة الدراس

 يستفادو  الاستفادة من الدراسات السابقة في بناء الإطار النظري الخاص بالدراسة الحالية، -3
 .من نتائجها في تفسير نتائج هذه الدراسة ومقارنتها بالنتائج السابقة

في اختيارها لمتغيرين لم ت درس  تناولت    كَوْنهاَعن الدراسات السابقة في  تميزت الدراسة الحالية   −
السعودية البيئة  في  بين    -الباحثة  علم حدود    في  –سابقًا  العلاقة  دراسة  القبول وهما 

 مدينة الرياض. الخاضعين لجراحات السمنة فيوصورة الجسد لدى الاجتماعي المدرك 
 فروض الدراسة :  2-3

 فيمايلي: يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية  ،من خلال ماسبق
وصورة الجسد لدى الخاضعين القبول الاجتماعي المدرك  بين  ا  حصائيإتوجد علاقة ذات دلالة   -1

 السمنة. لجراحات  
عزى لكل من المتغيرات )النوع، ت  القبول الاجتماعي المدرك  حصائيا في  إتوجد فروق ذات دلالة   -2

 السمنة.   ات نوع الجراحة( لدى الخاضعين لجراح العمر، الحالة الاجتماعية،
عزى لكل من المتغيرات )النوع، العمر، ت  صورة الجسد  حصائيا في  إتوجد فروق ذات دلالة   -3

 السمنة.  ات الاجتماعية، نوع الجراحة( لدى الخاضعين لجراحالحالة 
با -4 التنبؤ  المدرك  يمكن  الاجتماعي  صورة لقبول  خلال  من  السمنة  لجراحة  الخاضعين  لدى 

 الجسد. 
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 الفصل الثالث 
 منهجية الدراسة وإجراءاتها
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 الفصل الثالث 
 وإجراءاتها منهجية الدراسة 

وتناولت الباحثة فيه منهج الدراسة،  ،  ة وإجراءاتهاالدراس  يةيتضمن هذا الفصل وصفاً لمنهج
أدوات الدراسة والتحقق من صدقها وثباتها، وإجراءات  ، عينة الدراسة وخصائصها،  مجتمع الدراسة

 الإحصائية المستخدمة للتحقق من تساؤلات الدراسة وفروضها.الدراسة والأساليب 
   منهج الدراسة :  -3-1

العلاقة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى  معرفة  الدراسة الحالية إلى  تهدف  
المنهج  )الباحثة    ستخدمتاأهدافها وفروضها    ءبمدينة الرياض، وفي ضو الخاضعين لجراحات السمنة  

البحث الذي يمكن من خلاله  وهو أحد أنواع أساليب    (،المقارن/الارتباطي)بشقية    (الوصفي
  أبو رجاء ) كذلك معرفة درجة تلك العلاقةو متغيرين أو أكثر، ة بين إذا كان هناك علاقما معرفة 

فالمنهج الوصفي الارتباطي لمعرفة العلاقة بين القبول الاجتماعي    (.ص245م،  2014علام،  
ة دلالتها الإحصائية بين  وصورة الجسد، أما المنهج الوصفي المقارن لتحديد الفروق ومعرفالمدرك  
)النوع، العمر، الحالة الاجتماعية،   الاجتماعي المدرك وصورة الجسد تبعا لمتغيرات الدراسةالقبول  

 .نوع الجراحة(
 مجتمع الدراسة:   -3-2

 بمدينةالخاضعين لجراحات السمنة    إناث( ،  الأفراد )ذكور جميع  من  مجتمع الدراسة  يتكون  
الأمير  دينة  ستشفى مالخاص بملجراحات السمنة  السجل الوطني  حصائيات  إوحسب    ،الرياض

عبدالعزيز بن  الأنسانية  سلطان  بلغ  هــ1444م/2022  لعام  للخدمات   العددإجمالي    فقد 
 .فرد (3637)

 

 عينة الدراسة:  -3-3
وتتمثل في الخاضعين لجراحات السمنة    ،(القصديةالعمدية )تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة  

سلطان بن عبدالعزيز للخدمات الإنسانية الأمير    مدينةستشفى  من المراجعين لعيادات السمنة بم
 .الذكور والإناث من فرد ( 930) البالغ عددهمو  بمدينة الرياض
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الحالة    -العمر  -وفيما يلي وصف لخصائص عينة الدراسة النهائية وفقا لكل من )النوع  
 (:العملية الجراحيةنوع  -الاجتماعية

   وصف عينة الدراسة من حيث متغير النوع: -1- 3-3
 ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث النوع1-3جدول )

 النسبة المئوية العدد  النوع
 % 39.5 122 ذكر 
 % 60.5 187 أنثى

(، %39.5( من أفراد العينة من الذكور بنسبة )122ويتضح من الجدول السابق أن عدد )
 ( يوضح ذلك: 1- 3(، والشكل رقم )%60.5( بنسبة ) 187بينما عدد عينة الإناث )

       

 ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث النوع1-3شكل )

 العمر: وصف عينة الدراسة من حيث متغير  -2- 3-3
 ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث العمر 2-3جدول )

 النسبة المئوية العدد  العمر 
 % 46.0 142 سنة  30أقل من 

 % 34.6 107 سنة 40إلى  31من 
 % 19.4 60 سنة 40أكثر من 
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( عدد  أن  السابق  الجدول  من  من  142ويتضح  )أقل  العينة  أفراد  من  بنسبة   30(  سنة( 
(، بينما عدد  %34.6( بنسبة )سنة  40إلى    31من  ( من أفراد العينة )107)(، وعدد  46.0%)
 ( يوضح ذلك: 2-3(، والشكل رقم )%19.4سنة( بنسبة )  40( من أفراد العينة )أكثر من  60)

  
 ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث العمر 2-3شكل )

 الاجتماعية:وصف عينة الدراسة من حيث متغير الحالة   -3- 3-3
 الحالة الاجتماعية ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث 3-3جدول )

 النسبة المئوية العدد  الحالة الاجتماعية 
 % 50.8 157 متزوج
 % 44.0 136 أعزب 

 % 5.2 16 مطلق أو أرمل 
(، وعدد %50.8( من أفراد العينة )متزوج( بنسبة )157ويتضح من الجدول السابق أن عدد )

مطلق أو ( من أفراد العينة )16(، بينما عدد )%44.0أفراد العينة )أعزب( بنسبة )( من  136)
 ( يوضح ذلك:3- 3(، والشكل رقم )%5.2( بنسبة )أرمل

 
 الحالة الاجتماعية ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث 3-3شكل )
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 وصف عينة الدراسة من حيث متغير نوع العملية الجراحية:  -4- 3-3
 نوع العملية الجراحية ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث 4-3جدول )

 النسبة المئوية العدد  نوع العملية الجراحية 
 % 95.8 296 تكميم

 % 4.2 13 تحويل مسار
( قد أجروا جراحة 296ويتضح من الجدول السابق أن أغلب أفراد عينة الدراسة وعددهم )

(،  %4.2( فقط قد أجروا جراحة تحويل المسار بنسبة )13)(، بينما عدد  %95.8التكميم بنسبة )
 ( يوضح ذلك: 4-3والشكل رقم )

 
 

 نوع العملية الجراحية ( يوضح وصف عينة الدراسة من حيث 4-3شكل )
 أدوات الدراسة:   -3-4

، ، وعلى المنهج المتبع بالدراسة الحاليةبناء على طبيعة الدراسة والبيانات المراد جمعها     
 :الأدوات التاليةوطبيعة الفروض والتحقق منها، استخدمت الباحثة 

 استمارة البيانات الأولية.: 3-4-1
 . الباحثة عداد: إمقياس القبول الاجتماعي المدرك:  3-4-2
 . (م2017)زهية حمزاوي  : إعداد: مقياس صورة الجسد3-4-3

التحقق من صدقه وثباته في الدراسة وفيما يلي وصف لكل مقياس منهما، ومن ثم طرق      
 الحالية:

 (.إعداد الباحثة) استمارة البيانات الأولية 1- 3-4
غرافية التي تتناسب مع الدراسة وهي: تحتوي استمارة البيانات الأولية على المتغيرات الديمو      

 . (1، ملحق رقم )نوع الجراحة( النوع، العمر، الحالة الاجتماعية،)
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 .  ( ةإعداد الباحث )القبول الاجتماعي المدرك مقياس   2- 3-4
يتناسب  مقياس    الباحثةلم تجد  الرجوع والاطلاع على الاطر النظرية والدراسات السابقة  بعد  

الدراسة وعينتها المدرك  "مقياس إعداد  ببناء و   قامت ، وبذلك  مع أهداف   " القبول الاجتماعي 
وإعداد  في بناء  متبعة الأسس العلمية    ،"الخاضعين لجراحات السمنةبأفراد الدراسة وهم "خاص  

 مايلي ستستعرض الباحثة الخطوات المتبعة:اييس المتخصصة. وفي المق
 تناولت موضوع القبول الاجتماعي المدرك. الاطلاع على التراث النفسي والنظريات التي   -
بقة والمشابهة في موضوع القبول الاجتماعي المدرك الاطلاع على عدد من الدراسات الساو  -

)،  م(2017)  الربابعيةكدراسة   والزعبي  حافظ   ارتقاء،و   الجبوري،  م(2018الضيدان 
)،  م(2006)  غنايم،  م(2010) الطائي  )  ،م(2019ايمان  وشمير   & Downeyداونري 

Schmeer,2017) ،( 2013مصطفى) م(2012زينب إسماعيل ) ،م.   
المدرك تم الاطلاع على عدد من المقاييس النفسية التي اهتمت بقياس القبول الاجتماعي  كما   -

مقياس  )  ارتقاء،و   الجبوري  م(،2006)  غنايم  ومنها  والزعبي   (،م2010حافظ  الضيدان 
 .  م(2014) شنيكات  فريال، م(2018)

والخاضعات الخاضعين    وهم  الاستطلاعية مع أفراد العينةكما أجرت الباحثة بعض المقابلات   -
 لجراحات السمنة. 

 التي تتناسب مع عينة الدراسة . المقياس  وبنود بناءاً على ماسبق تم تحديد أهدافو  -

 الصورة الأولية للمقياس: 
للقبول الاجتماعي المدرك، تم إعداد  اعتمادًا على الخطوات السابقة، وفي ضوء تعريف الباحثة  

تتوزع  عبارة لقياس إدراك الفرد للقبول الاجتماعي    (40) تتكون من  التي  الصورة الأولية للمقياس و 
 على بعدين وهما:

الذات  -1 إلى قبول  ويشير  إطار رضا    :  ذاته في  بالرضا عن  الفرد  عنه إدراك  الاخرين 
    وتقبلهم له.
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ويشعر إدراك الفرد بالأهمية والمكانة بين أفراد المجتمع  : ويشير إلى  القبول الاجتماعي -2
 بالاهتمام ويستمتع بتواجد والتفاعل معهم. 

 :وهي، بعض الأساس العلمية المتبعة المقياس عبارات إعداد  عندحرصت الباحثة وقد 
 شمولية العبارات لكل بعد. -1
 .المتحيزةوالبعد عن العبارات المركبة و  لأعمار أفراد العينةسلامة العبارة ومناسبتها  -2
اب المقياس مبسطة ومفهومة ولاتحتاج إلى توضيح  اتوعبار   أن تكون تعليمات  -3 ، ويج 

 للاحتمالات الموضوعة لذلك.عن كل عبارة طبقا 
استكمال   الأوبعد  بشكله  المقياس  عبارات  قامت  وليإعداد  بإجراءات  ،  الباحثة 

 :  ثبات على النحو التاليالصدق وال
في الدراسة  مقياس القبول الاجتماعي المدرك  قامت الباحثة بالتحقق من صدق وثبات  

( عددها  استطلاعية  عينة  على  تطبيقه  بعد  لجراحات  50الحالية  الخاضعين  من   )
 النتائج كما يلي:من الإناث( وجاءت    25من الذكور، و   25السمنة بمدينة الرياض )

   صدق مقياس القبول الاجتماعي المدرك في الدراسة الحالية:  -2-1- 3-4

 صدق المحكمين:  -1 -2-1- 3-4

( محكما من المتخصصين  15قامت الباحثة بعرض المقياس في صورته الأولية على عدد )
التعديلات بناء على  وقد أجرت الباحثة بعض    (.2، ملحق رقم )يفي علم النفس والقياس النفس 

 (. %80آراء المحكمين واحتفظت بالعبارات التي زادت نسبة الاتفاق عليها عن )

وبناء على آراء المحكمين قامت بحذف أربع عبارات من عبارات المقياس )التي لم تصل 
(، وبذلك تكون المقياس قبل إجراءات التحقق من  %80نسبة الاتفاق عليها إلى النسبة المطلوبة 

 موزعة كما يلي:، عبارة 36دق والثبات من الص
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 على الأبعاد  القبول الاجتماعي المدرك( يوضح توزيع عبارات مقياس 5-3جدول )

عدد   البعد
 العبارات السالبة  العبارات الموجبة  العبارات 

،  14، 9، 8، 6 17،  16، 13، 12، 11،  10،  7،  5،  4، 3،  2، 1 18 قبول الذات 
15  ،18 

، 14،  13،  12، 11، 9، 8، 7،  6،  5،  4، 3، 2، 1 18 الاجتماعي القبول 
16  ،17  ،18 10  ،15 

 36 المجموع 

ويتم الإجابة على المقياس من خلال تدريج ليكرت خماسي يتدرج من )غير موافق إطلاقا(  
،  2=  غير موافق ،  1=  غير موافق إطلاقاً إلى )موافق بشدة(، ويتم تصحيح المقياس كما يلي )

 (، ويتم عكس الدرجات في العبارات السالبة. 5= موافق بشدة، 4=  موافق،  3= محايد

 صدق الاتساق الداخلي:  -2 -2-1- 3-4

لم الداخلي  الاتساق  صدق  من  المدرك للتحقق  الاجتماعي  القبول  الباحثة   قياس  قامت 
بعد الذي بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس، ومجموع درجات ال

تنتمي إليه، وكذلك بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس، والجداول التالية تتضمن عرضا  
 للنتائج التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائية لصدق الاتساق الداخلي:
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مقياس القبول ( يوضح حساب الاتساق الداخلي لمفردات البعد الأول من أبعاد 6-3جدول )
 ( 50قبول الذات )ن= - الاجتماعي المدرك

 قبول الذات  -البعد الأول

 العبارة  م
معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للمقياس 
 * 0.349 ** 0.431   .أنظر لنفسي بشكل إيجابي 1
 ** 0.469 * 0.340 . تقبل ذاتي كما هي الآنأ 2
 ** 0.407 ** 0.455   الاجتماعية. نواحي الحياةأتقبل قصوري في بعض  3
 * 0.294 ** 0.394   بناء علاقات اجتماعية مع الآخرين.أستطيع  4
 * 0.286 ** 0.398 أدرك مواطن الضعف والقوة في علاقتي مع الآخرين. 5
 ** 0.419 ** 0.674 لأبسط الأسباب. أتأثر من الآخرين  6
 ** 0.402 ** 0.409 أجد ذاتي عندما أتعامل مع الآخرين.  7
 ** 0.363 ** 0.523 أشعر أن الآخرين يجاملونني.  8
 ** 0.380 ** 0.682 أخشى نقد الآخرين عندما أ شاركهم النقاش.  9

 * 0.342 ** 0.519 . أشعر بالارتياح تجاه نفسي 10
 - 0.016- - 0.031- أنتقد الأشخاص عند وجود جوانب قصور لديهم. 11
 * 0.290 * 0.303 أعبر عن مشاعري عندما أشعر بالملل في الاجتماع مع الآخرين. 12
 ** 0.486 ** 0.555 أشعر بأني شخص ذو قيمة حتى وإن رفضني الآخرون. 13
 * 0.298 ** 0.466 يجب أن أحظى بالاستحسان من الآخرين وإلا سأكون شخصا بلا قيمة.   14
 * 0.305 ** 0.391 أنتقد نفسي عندما أقف أمام المرآة. 15
 * 0.331 ** 0.416 أشعر بأني شخص جدير بالاحترام والتقدير.  16
 * 0.294 ** 0.465 أنا واعٍ بجوانب الضعف في شخصيتي.  17
 * 0.308 ** 0.387 إرضاء الآخرين أهم من إرضاء نفسي.أرى أن  18

      (0.05عند مستوى ) دال                        *  (0.01دال عند مستوى )               **

مــــــن  عبــــــارةالارتبــــــاط بـــــين درجــــــة كـــــل  ت ويتبـــــين مــــــن الجـــــدول الســــــابق أن قـــــيم معــــــاملا
ــارات البعـــــــد الأول ــة  عبـــــ ــة الكليـــــ ــة والدرجـــــ ــارة والدرجـــــ ــل عبـــــ ــة كـــــ ــين درجـــــ ــد، وكـــــــذلك بـــــ للبعـــــ

فأقــــــل، عــــــدا العبــــــارة  (0.05دالـــــة إحصــــــائيا عنــــــد مســــــتوى دلالـــــة )الكليـــــة للمقيــــــاس جميعهــــــا 
 (، ولذلك قامت الباحثة بحذفها قبل التطبيق النهائي للمقياس.11رقم )
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  بولمقياس الق( يوضح حساب الاتساق الداخلي لمفردات البعد الثان من أبعاد 7-3جدول )
 ( 50القبول الاجتماعي )ن= - الاجتماعي المدرك

 القبول الاجتماعي  -البعد الثان

 العبارة  م
معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للمقياس 
 ** 0.411 ** 0.464 .خرينمن الآ مقبولة أنا شخصية  19
 ** 0.609 ** 0.618 أستمتع بقضاء وقتي مع الآخرين. 20
 ** 0.648 ** 0.716 أرغب بمشاركة الآخرين في نقاشاتهم. 21
 ** 0.498 ** 0.534 . بالعمل الجماعيأفضل المشاركة  22
 * 0.295 * 0.307 أقدم المساعدة للأشخاص المحتاجين. 23
 0.252 ** 0.401 أحب المشاركة في الأعمال التطوعية.  24
 ** 0.432 ** 0.456 والأصدقاء.أقضي معظم وقتي بين الأهل  25
 * 0.314 ** 0.401 لدي القدرة على حل النزاعات بين الآخرين. 26
 ** 0.554 ** 0.594 أحب المشاركة في المناسبات الرسمية.  27
 - 0.163- - 0.105- أفضل أن تكون هناك حدود لعلاقاتي مع الآخرين. 28
 ** 0.536 ** 0.512 أبادر بالسؤال عن الآخرين عندما يغيبون.  29
 ** 0.380 ** 0.568 أشعر بالثقة عندما يبادر الآخرون بالسؤال عني. 30
 ** 0.475 ** 0.532 أحب أن أك ون العديد من العلاقات الاجتماعية.   31
 ** 0.579 ** 0.690 أستطيع أن أ عرف بنفسي أمام الآخرين. 32
 0.007 - 0.018- أشعر بأني متلف اجتماعياً عن الآخرين.   33
 0.064 0.178 أتقبل الأشخاص المختلفين في آرائهم عني.  34
 ** 0.469 ** 0.621 أحب أن أشارك الآخرين خبراتي.  35
 ** 0.396 ** 0.417 أسعى إلى التعرف على الآخرين في الأماكن العامة.  36

      (0.05عند مستوى ) دال                       *  (0.01دال عند مستوى )              **

مــــــن  عبــــــارةالارتبــــــاط بـــــين درجــــــة كـــــل  ت ويتبـــــين مــــــن الجـــــدول الســــــابق أن قـــــيم معــــــاملا
ــاني ــة والدرجــــة الكليــــة  عبــــارات البعــــد الثــ ــارة والدرجــــة الكليــ للبعــــد، وكــــذلك بــــين درجــــة كــــل عبــ

ــا  ــتوى دلالـــــة )للمقيـــــاس جميعهـــ ــائيا عنـــــد مســـ ــارتين رقمـــــي  (0.05دالـــــة إحصـــ فأقـــــل، عـــــدا العبـــ
 (، ولذلك قامت الباحثة بحذفهما قبل التطبيق النهائي للمقياس.33، 28)

ــاد الم ــد مــــن أبعــ ــة كــــل بعــ ــاط بــــين درجــ ــة بحســــاب معامــــل الارتبــ  اس قي ــــكمــــا قامــــت الباحثــ
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الأربعـــــــة، والدرجـــــــة الكليـــــــة للمقيـــــــاس باســـــــتخدام معامـــــــل الارتبـــــــاط بطريقـــــــة بيرســـــــون أيضـــــــا، 
 وجاءت النتائج كما في الجدول التالي:

( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس القبول الاجتماعي  8-3جدول )
 ( 50المدرك والدرجة الكلية للمقياس )ن= 

 الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس معامل  البعد
 ** 0.795 قبول الذات 

 ** 0.868 القبول الاجتماعي 
      (0.01دال عند مستوى )                              **

ــابق أن قيمــ ــــ ــن الجــــــدول الســــ ــين مــــ ــة كــــــل  تيويتبــــ ــاط بــــــين درجــــ ــل الارتبــــ ــدمعامــــ مــــــن  بعــــ
ــدركب عـــــدي  ــاعي المـــ ــول الاجتمـــ ــاس القبـــ ــة  ،مقيـــ ــة الكليـــ ــد للمقيـــــاس والدرجـــ ــائيا عنـــ ــة إحصـــ دالـــ

 .(0.01مستوى دلالة )

ــبق يتبــــــين  ــا ســــ ــداخلي وممــــ ــاق الــــ ــاعي المــــــدركلمالاتســــ ــول الاجتمــــ ــاقيــــــاس القبــــ يــــــدل  ، بمــــ
 .  وإمكانية الاعتماد عليه في جمع بيانات الدراسة الحاليةقياس الم صدق  على

ــة تكــــــوَّن المقيــــــاس في ــارات الثلاثــــــة غــــــير الدالــــ ــد حــــــذف العبــــ ــورته النهائيــــــة مــــــن وبعــــ  صــــ
ـــــــذات )33) ـــــــول الــــــ ـــــــد الأول: قبــــــ ـــــــارة، البعــــــ ـــــــول 17( عبــــــ ـــــــاني: القبــــــ ـــــــد الثــــــ ـــــــارة، والبعــــــ ( عبــــــ

 .(3)ملحق رقم ، ( عبارة16الاجتماعي )

 : مقياس القبول الاجتماعي المدرك في الدراسة الحاليةثبات  -2-2- 3-4
ــة الحاليـــ ـــــ ــاعي المــــــــدرك مقيــــــــاس القبــــــــول بالتحقــــــــق مــــــــن ثبــــــــات  ةقامــــــــت الباحثــــــ الاجتمــــــ

ــا كرونبــــاك لكــــل بح ــاب معامــــل ثبــــات ألفــ ــاس وللمقيــــاس ككــــل وذلــــك ســ ــد مــــن أبعــــاد المقيــ بعــ
ــام ) ــارات أرقــــــ ــة (33، 28، 11بعــــــــد حــــــــذف العبــــــ ــا قامــــــــت الباحثــــــ ــل  بحســــــــاب ، كمــــــ معامــــــ

، ومعامـــــــل الثبــــــات بطريقـــــــة بــــــراون( –)ســــــبيرمان المصــــــحح بمعادلـــــــة التجزئــــــة النصـــــــفية ثبــــــات 
 لنتائج كما يظهر في الجدول التالي: وجاءت امكدونالد أوميجا، 
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( يبين ثبات مقياس القبول الاجتماعي المدرك باستخدام معامل ألفا كرونباك والتجزئة 9-3جدول )
 ( 50ومكدونالد أوميجا )ن=  النصفية

 أبعاد المقياس 
عدد  

 العبارات 

 طريقة حساب الثبات 

 ألفا كرونباك 
 التجزئة النصفية

 مكدونالد أوميجا  (سبيرمان_براون)

 0.788 0.791 0.765 17 قبول الذات 
 0.739 0.750 0.734 16 القبول الاجتماعي 

 0.851 0.861 0.852 33 المقياس ككل 

للمقيـــــاس   ويتبـــــين مـــــن الجـــــدول الســـــابق أن قيمـــــة معامـــــل الثبـــــات بطريقـــــة ألفـــــا كرونبـــــاك
ـــــل ) ـــــاس )0.852ككــــــ ــدي المقيــــــ ـــ ـــــت لبعــــــ ــة  (،0.734(، و )0.765(، وبلغــــــ ـــ ـــــت قيمــــــ وبلغــــــ

ــاس ككــــــــل  ــات للمقيــــــ ــتخدام معامــــــــل الثبــــــ ــل ثبــــــــات باســــــ ــفيةمعامــــــ ــة النصــــــ ــحح  التجزئــــــ المصــــــ
ــة  ــتخدام معادلـــــ ــبيرمان باســـــ ــراون –ســـــ (، و 0.791(، وبلغـــــــت لبعـــــــدي المقيـــــــاس )0.861) بـــــ

معامـــــــل ثبـــــــات باســـــــتخدام (، كمـــــــا بلغـــــــت قيمـــــــة معامـــــــل الثبـــــــات للمقيـــــــاس ككـــــــل 0.750)
ــا (، 0.739(، و )0.788(، وبلغــــــــــــــت لبعــــــــــــــدي المقيــــــــــــــاس )0.851) المكدونالــــــــــــــد أوميجــــــــــــ

؛ بمـــــــا يؤكـــــــد مقيـــــــاس القبـــــــول الاجتمـــــــاعي المـــــــدركوجميعهـــــــا قـــــــيم مناســـــــبة تـــــــدل علـــــــى ثبـــــــات 
  الاعتماد عليه والوثوق في نتائجه في الدراسة الحالية.إمكانية 

 م(: 2017إعداد )زهية حمزاوي ،مقياس صورة الجسد  3- 3-4

 ( فقرة موزعة على ثلاث أبعاد وهي:  36من )صورة الجسد كون مقياس تي
البعد الجسمي: يتعلق بتصور ومعرفة الفرد عن شكله وحجم ووزن جسده ومظهره  -1

 وأجزاء جسده. 

الانفعالي(: المشاعر والأحاسيس والمعتقدات والاتجاهات الفرد نحو )البعد الإدراكي   -2
 صورة جسده المدركة )من الرضا وعدم الرضا عن صورة جسده(. 

الجسدية   -3 الفرد  لخصائص  الاجتماعي  القبول  مدى  )السلوكي(:  الاجتماعي  البعد 
)شكل، حجم، وزن مظهر أجزائه وحركة جسده( ووجهة نظر الاخرين وتصوراتهم  
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، ومدى تقبلهم له. وتقع الإجابة على مقياس ثلاث مستويات )كثيرا، قليلا، لا(
 (. 5ملحق رقم)

ائص السيكومترية للمقياس حيث تم التحقق  باستخراج الخص  المقياس   ةمعدحيث قامت  
م صدق الاتساق الداخلي بين فقرات الأبعاد والدرجة الكلية استخدصدق المقياس بامن توفر  

ة  حيث يتمتع المقياس باتساق داخلي عند مستوى دلال  بيرسون  معامل الارتباط  باستخدامللبعد  
(0.01( و  بعد    قامت  كما  (.0.05(  ارتباط كل  للمقياس ككل بحساب  الكلية  بالدرجة 

باستخدام معامل الارتباط بيرسون، وتوصلت أن يوجد ارتباط بين أبعاد المقياس عند مستوى 
 (، ويستنتج أن المقياس يتمتع بقوة اتساق داخلي بين المقياس وأبعاده. 0,01دلالة )

مقياس صورة    حساب الصدق التلازمي )المرتبط بالمحك(في  المقياس    ةمعدواستخدمت  
مجدي محمد    د/تعريبه وتقنينه من قبل    ((Rosen & al.1991 تأليف روزين وآخرون    دالجس 

ارتفعت الدرجة على المقياس فان    وكلماعلى الترتيب    أبدا(  –نادرا    –أحيانا  )الدسوقي حيث  
ــاس بطريقــــة    كما قامت.  ذلك مؤشر على عدم رضا الفرد عن صورة جسمه بحســــاب صــــدق المقيــ

( مــــن  مكونــــة  الاســـتطلاعية  عينـــة  على  تطبيقه  بعد  التمييــــزي  وطالبة، 60الصــــدق  طالب   )
( بما يدل على أن المقيـــاس  0،01وأظهرت النتائج أن قيمـــة "ت" دالـــة احصـــائيا عنـــد مســـتوى )

بقـــدرة كب ــز  ممـــا  يتميـ الجســـد،  صـــورة  مقيـــاس  والمنخفضـــين في  المـــرتفعين  بـــين  ــز  التمييـ علـــى  ـــيرة 
ــاس يتصف بمستوى عال من الصدق وبعـــد التأكـــد مـــن الصـــدق التمييزي قامـــت    .يجعـــل المقيـ

ــة معامــــل  معدة المقياس باســـتخدام المقيـــاس لحســـاب الصـــدق التلازمـــي ، حيث توصلت أن قيمــ
ــــة احصـــائية عنــــد مســــتوى دلالـــة )0.91الارتبــــاط )  ــذا يــــدل علــــى 0.01( مرتفــــع وذو دلال ( وهــ

ــة مــــن الصدق ـــة عاليــ  .أن مقيـــاس صــــورة الجســــد يتميـــز بدرجـ

المح  وبعـــد صـــدق  مـــن  قامـــت  التأكـــد  المقياس ـــك،  لحســـاب    معدة  المقيـــاس  باســـتخدام 
التلازمـــي،   قيمــــةالصـــدق  أن  توصلت  ــاط    حيث  الارتبــ مرتفــــع0.91)معامــــل  دلالــــة    وذو  ( 

ــتوى دلالـــة   يتميـــز    ( وهــــذا0.01)احصـــائية عنــــد مســ يــــدل علــــى أن مقيـــاس صــــورة الجســــد 
ــة عاليــــة مــــن الصدق  .بدرجــ
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وتم التحقق من ثبات مقياس صورة الجسد من خلال استخدام كرونباخ ألفا بلغت قيمته  
ثبات 0,87) التحقق من  ألفاأ  (، وتم  معادلة  الجسد باستخدام  مقياس صورة  الطبقية،    -بعاد 

(، البعد الاجتماعي  0،71(، البعد الادراكي )0،80معامل الثبات للبعد الجسمي )حيث كان 
 النتائج أن مقياس صورة الجسد يتمتع بقدر كبير من الصدق والثبات. ت( وأثبت0،77)

ويصحح الاختبار بأن تعطى درجتين للجابة )كثيرا(، درجة )قليلاً(، صفر للجابة بـ)لا(،  
عبارات السلبية حيث صفر للجابة )كثيرا(، درجة )قليلاً(، درجتين  وتعكس الدرجات في حالة ال

معرفـــة رضـــا الفـــرد عـــن صـــورة جســـده مـــن عدمـــه بجمـــع درجـــات كـــل   ويمكـــن للجابة ب)لا(.
ــده، ثم جمـــع أبعـــاد المقيـــاس لتعطـــى الدرجـــة الكليـــة لصـــ ورة الجســـد، فالدرجـــة العليـــا  بعـــد علـــى حـ

الـــدنيا تعـــني صـــورة ســـلبية    والدرجـــةيجابيـــة للجســـد )رضـــا عـــن صـــورة الجســـد(،  إتعـــني صـــورة  
ــة العظمـــى للمقياس ) ــورة الجســـد(. مـــع العلـــم أن الدرجـ والدرجة  ( 74للجســـد )عـــدم رضـــا لصـ

 (. 0نيا )الد

 صدق مقياس صورة الجسد في الدراسة الحالية: 3-1- 3-4
 صدق الاتساق الداخلي:  1- 1- 3- 4- 3

قامت الباحثة بحساب معاملات   قياس صورة الجسدللتحقق من صدق الاتساق الداخلي لم
إليه،  تنتمي  الذي  البعد  درجات  ومجموع  المقياس،  عبارات  من  عبارة  درجة كل  بين  الارتباط 
وكذلك بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس، والجداول التالية تتضمن عرضا للنتائج التي 

 أسفرت عنها المعالجة الإحصائية لصدق الاتساق الداخلي: 
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مقياس صورة ( يوضح حساب الاتساق الداخلي لمفردات البعد الأول من أبعاد 10-3جدول )
 ( 50)ن=  البعد الجسمي -الجسد

 البعد الجسمي  -البعد الأول

 العبارة  م
معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للمقياس 
 * 0.348 ** 0.439 يلائمني وزني الحالي  1
 * 0.338 ** 0.421 أشعر أن طولي مناسب  2
 ** 0.421 ** 0.593 أنفي كبير  3
 * 0.329 * 0.354 فمي كبير 4
 ** 0.405 ** 0.432 حجم أذني غير مناسب مع وجهي  5
 * 0.312 ** 0.417 حجم رأسي غير مناسب مع حجم جسدي  6
 ** 0.531 ** 0.542 حجم صدري غير مناسب 7
 * 0.305 ** 0.415 ه علي هو متلفا عما شكل شفتيَّ من الأفضل أن يكون  8
 ** 0.386 ** 0.546 عن شكل شعري  أنا غير راضٍ  9

 ** 0.526 ** 3 0.57 أفضل أن يكون لون بشرتي متلفا عما هو عليه 10
 * 0.300 ** 0.421 متلفا  أتمنى لو كان شكل عينيَّ  11
 ** 0.405 ** 0.498 غير لونهما الحالي  أتمنى لو كان لون عينيَّ  12
 ** 0.495 ** 0.592 قدماي كبيرتان أكثر مما يجب  13

      (0.05دال عند مستوى )                  *  (0.01دال عند مستوى )                **

عبارات البعد من    عبارةالارتباط بين درجة كل    ت ويتبين من الجدول السابق أن قيم معاملا
الكلية    الأول للمقياس  للبعد،  والدرجة  الكلية  والدرجة  دالة  كلها  وكذلك بين درجة كل عبارة 

 فأقل.  (0.05إحصائيا عند مستوى دلالة )
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مقياس صورة ( يوضح حساب الاتساق الداخلي لمفردات البعد الثان من أبعاد  11-3جدول )
 ( 50البعد الإدراكي )ن= -الجسد

 الإدراكي  البعد -البعد الثان

 العبارة  م
معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للمقياس 
 ** 0.760 ** 0.749 يزعجني جسدي لأنه غير مثير  14
 ** 0.743 ** 0.774 يضايقني النظر إلى نفسي في المرآة  15
 ** 0.515 ** 0.565 ن جسدي لا يساعدني على ذلك أنا انسان غير نشط لأ 16
 ** 0.429 ** 0.546 بالارتياح مما يشعرني اوأنيق عتبر جسدي جذاباأ 17
 ** 0.561 ** 0.601 أشعر وكأني روح بلا جسد  18
 ** 0.426 ** 0.517 لدي بنية جسدية ضعيفة وهشة 19
 ** 0.615 ** 0.720 أتمنى إجراء جراحة تجميل لتعديل عيوب جسدي 20
 ** 0.605 ** 0.629 الحركة بسبب جسدي أصبحت مقيد  21
 ** 0.535 ** 0.551 ن شكلي جذاب للجنس الآخر أعتقد أ 22
 ** 0.754 ** 0.803 أجد صعوبة في النظر إلى جسدي  23
 ** 0.565 ** 0.549 أو الرياضيين أتمنى لو كانت هيئتي وجسدي كالممثلين أو عارضي الأزياء  24

   (0.01دال عند مستوى )                      **

مــــــن  عبــــــارةالارتبــــــاط بـــــين درجــــــة كـــــل  ت ويتبـــــين مــــــن الجـــــدول الســــــابق أن قـــــيم معــــــاملا
ــاني ــة للبعــــد، والدرجــــة الكليــــة  عبــــارات البعــــد الثــ ــارة والدرجــــة الكليــ وكــــذلك بــــين درجــــة كــــل عبــ

 .(0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )كلها للمقياس  
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مقياس صورة ( يوضح حساب الاتساق الداخلي لمفردات البعد الثالث من أبعاد 12-3جدول )
 ( 50البعد الاجتماعي )ن= -الجسد

 البعد الاجتماعي  -البعد الثالث

 العبارة  م
معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للبعد

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية  

 للمقياس 
 ** 0.682 ** 0.663 بالآخرينأقارن جسدي كثيرا  25
 ** 0.792 ** 0.776 أمام الناس  الإحراجيسبب لي مظهر جسدي  26
بسبب   الأخرىأتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو المناسبات  27

 ** 0.785 ** 0.821 بنيتي الجسدية
 * 0.328 ** 0.426 لا أبالي برأي الآخرين بخصوص جسدي 28
 ** 0.676 ** 0.645 أصدقائي يبدون في مظهر أفضل مني بسبب بنياتهم الجسديةمعظم  29
 ** 0.669 ** 0.743 ينتقد بعض أفراد أسرتي شكل جسدي 30
 ** 0.763 ** 0.817 أخجل بسبب ملاحظات الآخرين عن جسدي 31
 ** 0.747 ** 0.814 أتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبولهم شكلي الجسدي 32
 ** 0.786 ** 0.853 أستطيع التفاعل مع الناس بطريقة طبيعية بسبب جسديلا  33
 ** 0.699 ** 0.783 لا أحب ممارسة الرياضة مع الجنس الآخر بسبب مظهري الجسدي 34
 ** 0.557 ** 0.539 ظهار بعض أجزاء جسدي أمام الآخرين إأتضايق من  35
 ** 0.731 ** 0.840 تعليقات زملائي "السالبة "على جسدي  تؤثر فيَّ  36
 * 0.340 ** 0.441 أحكم على الناس تبعا لأشكال أجسادهم  37

      (0.05دال عند مستوى )                  *  (0.01دال عند مستوى )               **

مــــــن  عبــــــارةالارتبــــــاط بـــــين درجــــــة كـــــل  ت ويتبـــــين مــــــن الجـــــدول الســــــابق أن قـــــيم معــــــاملا
ــث ــد الثالــــ ــارات البعــــ ــة  عبــــ ــة الكليــــ ــد، والدرجــــ ــة للبعــــ ــارة والدرجــــ ــل عبــــ ــة كــــ ــين درجــــ ــذلك بــــ وكــــ

 فأقل. (0.05دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )كلها الكلية للمقياس  
ــاد الم ــد مــــن أبعــ ــة كــــل بعــ ــاط بــــين درجــ ــة بحســــاب معامــــل الارتبــ  قيــــاس كمــــا قامــــت الباحثــ

لكليـــــــة للمقيـــــــاس باســـــــتخدام معامـــــــل الارتبـــــــاط بطريقـــــــة بيرســـــــون أيضـــــــا، الأربعـــــــة، والدرجـــــــة ا
 وجاءت النتائج كما في الجدول التالي:
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 ( 50ودرجته الكلية )ن=  مقياس صورة الجسد( يوضح العلاقة بين كل بعد من أبعاد  13-3جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  البعد

 ** 0.848 البعد الجسمي 
 ** 0.927 البعد الإدراكي 

 ** 0.935 البعد الاجتماعي 
      (0.01دال عند مستوى )                           **

أبعـــــاد مـــــن  بعـــــدويتبـــــين مـــــن الجـــــدول الســـــابق أن قـــــيم معامـــــل الارتبـــــاط بـــــين درجـــــة كـــــل 
جميعهـــــــا دالـــــــة إحصـــــــائيا عنـــــــد مســـــــتوى للمقيـــــــاس والدرجـــــــة الكليـــــــة  ،مقيـــــــاس صـــــــورة الجســـــــد

 .(0.01دلالة )

ــبق يتبـــــين  ــا ســـ ــاق الـــــداخلي وممـــ ــاالاتســـ ــاس، بمـــ ــى للمقيـــ ــورة  صـــــدق يـــــدل علـــ ــاس صـــ مقيـــ
 الجسد. 

 :مقياس صورة الجسد في الدراسة الحاليةثبات   3-2- 3-4
ساب معامل ثبات ألفا  مقياس صورة الجسد بحبالتحقق من ثبات    ةقامت الباحثة الحالي

معامل ثبات    بحساب ، كما قامت الباحثة  وللمقياس ككلبعد من أبعاد المقياس  كرونباك لكل  
ومعامل الثبات بطريقة مكدونالد أوميجا،  ، براون(  –)سبيرمان المصحح بمعادلة التجزئة النصفية 

 وجاءت النتائج كما يظهر في الجدول التالي: 

( يبين ثبات مقياس صورة الجسد باستخدام معامل ألفا كرونباك والتجزئة النصفية 14-3جدول )
 ( 50)ن=  ومكدونالد أوميجا

عدد   أبعاد المقياس 
 العبارات 

 طريقة حساب الثبات 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباك 
 (سبيرمان_براون)

مكدونالد  
 أوميجا

 0.761 0.762 0.795 13 البعد الجسمي 
 0.834 0.814 0.842 11 الإدراكي البعد 

 0.895 0.890 0.898 13 البعد الاجتماعي 
 0.905 0.893 0.927 37 المقياس ككل 
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للمقياس ككل  ألفا كرونباك  بطريقة  الثبات  معامل  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  ويتبين 
معامل الثبات وبلغت قيمة    (،0.898(، و )0.795(، وتراوحت لأبعاد المقياس بين )0.927)

  – للمقياس ككل باستخدام معامل ثبات التجزئة النصفية المصحح باستخدام معادلة سبيرمان  
(، كما بلغت قيمة معامل 0.890(، و )0.762(، وتراوحت لأبعاد المقياس بين )0.893براون )

 (، وتراوحت لأبعاد0.905الثبات للمقياس ككل باستخدام معامل ثبات المكدونالد أوميجا )
 تدل على ثبات مقياس صورة الجسد  مقبولة(، وجميعها قيم 0.895(، و )0.761المقياس بين )

  بما يؤكد إمكانية الاعتماد عليه والوثوق في نتائجه في الدراسة الحالية.
   :الحالية إجراء الدراسةخطوات  3-5
السابقة التي تم إجراؤها إجراء مسح وجمع للأطر النظرية والأدب النظري وبعض الدراسات   -1

 حول متغيرات الدراسة.

تحديد العينة المستهدفة من الأفراد الخاضعين لجراحات السمنة بمدينة سلطان بن عبدالعزيز  -2
 للخدمات الأنسانية بمدينة الرياض. 

خصائصهما  -3 من  والتأكد  وم تغيراتها،  الدراسة  بعينة  خاصة  نفسية  مقاييس  وإعداد  تعيين 
 السيكومترية.

 الموافقة الرسمية لتطبيق الأدوات على عينة الدراسة. صول على الح -4

، وهي: مقياس القبول الاجتماعي المدرك، ومقياس صورة الجسد على تطبيق أدوات الدراسة -5
 عينة الدراسة.

 البيانات، واستبعاد المقاييس ذات الاجابة الناقصة أو غير الجادة. مراجعة  -6

  ، لاختبار فروض الدراسة.الإحصائية المناسبةوفق المعالجات تحليل البيانات إجراء  -7

في ضوء الخلفية النظرية والتراث الأدبي النفسي، وفي ضوء  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -8
 نتائج الدراسات السابقة التي أجريت في كل من البيئتين العربية والأجنبية. 

من  وضع    -9 لدراسات   التوصيات عدد  العناوين  بعض  واقتراح  الدراسة،  نتائج  عن  المنبثقة 
 .مستقبلية أخرى
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 :أساليب تحليل البيانات 3-6
ة ، تم معالجينبعدما تم جمع البيانات عن طريق إجابات عينة الدراسة على عبارات المقياس

)  البيانات  الإحصائي  البرنامج  الإصدار  SPSSباستخدام  )يوالعشر   الثامن(   Statisticalن 

Package for Social Sciences - Version 28 الأساليب من  بمجموعة  القيام  وتم   )
لوصف عينة الدراسة، وللتحقق من صدق وثبات المقياسين، واختبار صحة فروض الإحصائية  

 : الدراسة، هي
المئوية   -1 والنسب  عينة    Frequencies & Percentagesالتكرارات  لوصف 

 الدراسة. 

للتحقق   Pearson Correlation Coefficientتباط بطريقة بيرسون  معامل الار  -2
 من الاتساق الداخلي للمقياسين، ولاختبار صحة الفرض الأول.

 للتحقق من ثبات المقياسين. Alpha Cronbachثبات ألفا كرونباك معامل  -3

النصفية   -4 التجزئة  بطريقة  بمعادلة    Split-Half Reliabilityالثبات  المصحح 
 ، للتحقق من ثبات المقياسين.براون( –)سبيرمان 

 للتحقق من ثبات المقياسين. McDonald's Omegaمعامل الثبات بطريقة  -5

، Independent Samples T Testاختبار ت للفروق بين مجموعتين مستقلتين  -6
 لاختبار صحة الفرضين الثاني والثالث من فروض الدراسة.

التباين   -7 الاتجاه  تحليل  الفرضين   One Way ANOVAأحادي  لاختبار صحة 
 الثاني والثالث من فروض الدراسة. 

لإجراء مقارنات بعدية في الفرضين الثاني والثالث من فروض    Tukeyاختبار توكي   -8
 الدراسة. 

مستقلتين   -9 بيـن مجموعتــــــين  للفروق  ويتني  مـان   Mann-Whitney Testاختبار 
 ثاني والثالث من فروض الدراسة.لاختبار صحة الفرضين ال
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لاختبار صحة الفرضين   Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلكوكسون   -10
 الثاني والثالث من فروض الدراسة. 

المتعدد   -11 الخطي  الانحدار  بطريقة (Multiple Linear Regression)تحليل   ،
 لدراسة. لاختبار صحة الفرض الرابع من فروض ا  ،(Stepwise)الانحدار التدريجي  
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 الفصل الرابع 
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها 

فروضها،  من  للتحقق  الإحصائية  والمعالجة  الدراسة،  لنتائج  عرضًا  الحالي  الفصل  يتناول 
، والدراسات السابقة، و رؤية الباحثة واطلاعها على  وتفسيرها في ضوء الإطار النظريومناقشتها  
 اسة النظرية.مفاهيم الدر 

 : ومناقشتها نتائج الفرض الأولتحليل   -4-1
توجد علاقة ذات دلالة إحصائيا بين ":  أنه  على  من فروض الدراسة  الأول  ينص الفرض

 ". الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنةالقبول الاجتماعي المدرك وصورة 
بيرسون   بطريقة  الارتباط  معامل  باستخدام  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  صحة  ولاختبار 

Pearson Correlation Coefficient   ( 1-4وجاءت النتائج كما في الجدول رقم  :) 
القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى الخاضعين  بين ( يبين نتائج اختبار بيرسون للعلاقة1-4جدول )

 ( 309لجراحات السمنة في مدينة الرياض )ن = 

مقياس القبول  
 الاجتماعي المدرك 

 مقياس صورة الجسد 

 الكلية  الدرجة البُعد الاجتماعي  البُعد الإدراكي  البُعد الجسمي 

 ** 0.632 ** 0.606 ** 0.541 ** 0.511 قبول الذات 

 ** 0.470 ** 0.416 ** 0.424 ** 0.412 القبول الاجتماعي 

 ** 0.630 ** 0.584 ** 0.552 ** 0.528 الدرجة الكلية 

  (0.01دال عند مستوى ) **        
السابق   الجدول  من  موجبة  علاقة  وجود  يتبين  دلالة  دالة  طردية  مستوى  عند  إحصائيا 

جميع أبعاد و والدرجة الكلية له من جانب،  القبول الاجتماعي المدرك  ب عدي مقياس  بين  (  0.01)
دينة  بملدى الخاضعين لجراحات السمنة  والدرجة الكلية له من جانب آخر  صورة الجسد  مقياس  
دالة الرياض موجبة  علاقة  وجود  على  ينص  الذي  الفرض  نقبل  السابقة  النتيجة  على  وبناء   .

دينة  بمالقبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة  إحصائيا بين  
 . الرياض
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والتي   م(2010الجبوري و ارتقاء، حافظ )الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة    يجةوتتفق نت 
 موجبة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى دالة  ارتباطية  وجود علاقة  توصلت إلى  
 . أفراد الدراسة

العديد من له دورا كبير ومؤثر على  الاجتماعي  بول  لقلك الفرد  إدرا  نإلى أوتعزو الباحثة  
وهذا ما   الهامة لدى الأفرادأحد المفاهيم  من  صورة الجسد    مفهوم  عتبريف  ،تبناهايالمعتقدات التي  

أن إدراك    م(  2006)كفافي، علاء الدين،  ودراسة    (Fisher,1973فيتشر )دراسة  كل من  أكدته  
حيث يكون منفتح ومتقبلاً  صورة إيجابية له دوراً هاماً في تعاملاته مع الآخرين  بالفرد لصورة الجسد  

 . لذاته والآخرين
له دور   الاجتماعيةالنفسية و والمفاهيم  معتقدات  للعديد من  أن أدراك الفرد  وترى الباحثة  

  للقبول الاجتماعي إدراك الفرد أهمية  حيث أن، كبير في تحديد تعاملاته مع الذات ومع الآخرين
أن  وكما ، مع الآخرينتفاعلاته الداخلية لذات وبالتالي سينعكس ذلك على  تهعلى نظر له تأثير 

أهمية   الجسد  مدى  لصورة  ينظر  في تحديد  يكون  فعندما  الاجتماعي  للقبول  الفرد  الفرد إدراك 
المحيطين به،  لذات و   على نظرته  إيجابيا  بصورة تتوافق مع المعايير الاجتماعية فهذا سيؤثرلجسده  

ما أكدته النظريات العديد    وهذا  التنافر و   ،نظرية الإنسانيةالك  النفسية والاجتماعية    من  نظرية 
  .المعرفي

 نتائج الفرض الثان:   -2 -4
توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في  ":  أنه  على   من فروض الدراسة  الثاني  ينص الفرض

نوع الجراحة(   عزى لكل من المتغيرات )النوع، العمر، الحالة الاجتماعية،القبول الاجتماعي المدرك ت  
 . "السمنة ات لدى الخاضعين لجراح

 أنثى(: -الفروق التي تعزى لاختلاف النوع )ذكر -أولا
 Independent Samplesقامت الباحثة باستخدام اختبار ت للفروق بين مجموعتين مستقلتين  

T Test  التي ت عزَى متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي المدرك  ؛ للمقارنة بين 
 : (2- 4كما في الجدول رقم )، وجـــاءت النتائج  ختلاف النوع )ذكر/ أنثى(لا
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( نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي المدرك التي 2-4جدول )
 أنثى( -تعزى لاختلاف النوع )ذكر

مقياس القبول  
 الاجتماعي المدرك 

الانحراف  توسط الم العدد  النوع
 المعياري

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة 

 قبول الذات 
 4.97 60.88 122 ذكر 

1.204 0.229 
 5.33 60.15 187 أنثى

 القبول الاجتماعي 
 5.40 58.98 122 ذكر 

1.652 0.099 
 5.66 57.91 187 أنثى

 الكلية الدرجة 
 8.97 119.86 122 ذكر 

1.652 0.099 
 9.58 118.06 187 أنثى

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الخاضعين  يتبين من الجدول السابق  
لجراحات السمنة الذكور والإناث على أبعاد مقياس القبول الاجتماعي المدرك، والدرجة الكلية 

  له.
الحالية   الدراسة  نتيجة  اتفقت  دراسة  وقد  نتيجة  من  مع  حافظ كل  ارتقاء،  و  الجبوري 

عدم وجود فروق   م(. والتي توصلت إلى2013م(، ومصطفى )2019الطائي )  إيمان،  م(2010)
على أبعاد مقياس القبول الاجتماعي   دراسةأفراد البين متوسطات درجات  ةة إحصائيلالدذات 

جة الدراسة ت عزى لمتغير النوع )ذكور،أناث(. في حين اختلفت نتي،  المدرك، والدرجة الكلية له
في  فروق ذات دلالة إحصائيةإلى وجود والتي توصلت م( 2006)غنايم الحالية مع نتيجة دراسة 

ولصالح ت عزى لمتغير النوع  لدى أفراد الدراسة،  أبعاد القبول الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له  
 .الذكور

  الدراسات الآخرى،   الدراسة الحالية مع بعض نتائجائج التي توصلت لها  مع اختلاف نتو 
أن الباحثة    رىت المجتمع    التي  الثقافيو   الاجتماعيوالانفتاح  النفسية    ت غييراالت  إلى  على  طرت 

حيث أن إدراك الأفراد للقبول  لها دور بالتأثير على مدركات الأفراد    ،يرهالسعودي بالسنوات الأخ
  حاجة الفرد إشباع    فيهام  دوراً    لهفرد  للداخلية لدى ااالتغييرات  ف  ،بالنوعيتربط    لاالاجتماعي  

يتم    الاجتماعي  بوللقبا خلالحيت  و   من  مع  الالانفتاح  التواصل  بمختلف    ثقافاتالآخرين 
الاجتماعية، والمعتقدات الداخلية لدى الفرد  الافكارتغيير في إلى  ت أدوالتي بدروها  الاجتماعية

    (.م2013أسعد،   لعالم ماسلو )أبولالانسانية نظرية  ما أكدتههذا 
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أكبر   -سنة40إلى    30من  -سنة  30الفروق التي تعزى لاختلاف العمر )أقل من   -ثانيا
   سنة(: 40من 

للكشف   One Way ANOVAتحليل التباين أحادي الاتجاه  قامت الباحثة باستخدام  
 ختلافلا  التي ت عزَىبين متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي المدرك  عن الفروق  

النتائج ما في  ، وجاءت  سنة(  40أكبر من    -سنة40إلى    30من    -سنة  30العمر )أقل من  
 (: 3-4الجدول )

للفروق بين متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي   تحليل التباين أحادي الاتجاه ( نتائج 3-4جدول )
 سنة(  40أكبر من  -سنة40إلى   30من   -سنة 30العمر )أقل من المدرك التي تعزى لاختلاف 

مقياس القبول  
الاجتماعي  

 المدرك 
مجموع  التباينمصدر 

 المربعات 
درجات  

 الحرية
متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف 
 الدلالة 

تفسير  
مستوى 
 الدلالة 

 قبول الذات 
 3.932 104.05 2.00 208.10 بين المجموعات

 
0.021 
 

دالة عند  
مستوى 
0.05 

 26.46 306.00 8097.92 داخل المجموعات 
  308.00 8306.02 الكلي

القبول  
 الاجتماعي 

 5.410 163.48 2.00 326.95 بين المجموعات
 

0.005 
 

دالة عند  
مستوى 
0.01 

 30.22 306.00 9246.05 داخل المجموعات 
  308.00 9573.00 الكلي

 الدرجة الكلية 
 6.198 526.19 2.00 1052.39 بين المجموعات

 
0.002 
 

دالة عند  
مستوى 
0.01 

 84.90 306.00 25979.76 داخل المجموعات 
  308.00 27032.14 الكلي

 ونستنتج من الجدول السابق ما يلي:
أفراد  ( بين متوسطات درجات  0.05توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) -

أبعاد  على    العينة من  الذات(  )قبول  المدركمقياس  ب عد  الاجتماعي   ت عزى   القبول 
 . سنة( 40أكبر من   -سنة40إلى  30من  -سنة 30لاختلاف العمر )أقل من  

أفراد  ( بين متوسطات درجات  0.01توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) -
،  القبول الاجتماعي المدركمقياس  ب عد )القبول الاجتماعي( من أبعاد  على    العينة
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إلى    30من    -سنة  30لاختلاف العمر )أقل من    والدرجة الكلية للمقياس ت عزى
 . سنة( 40أكبر من  -سنة40

  توكي للمقارنات الب عدية التتبعية لمعرفة اتجاه هذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار و  -
(Tukey وجاءت النتائج كما في الجدول ،)(4-4) : 

 في القبول الاجتماعي المدرك التي تعزى لمتغير ( لدلالة الفروق  Tukey) اختبار توكي( يبين نتائج 4-4جدول رقم )
 سنة(  40أكبر من  -سنة40إلى   30من   -سنة 30العمر )أقل من 

مقياس القبول  
 سنة 40أكبر من  سنة 40إلى   30من  سنة  30أقل من  العمر  الاجتماعي المدرك 

 قبول الذات 
 ** 2.09- 1.21- - سنة  30أقل من 

 0.88- -  سنة 40إلى   30من 
 -   سنة 40أكبر من 

 القبول الاجتماعي 
 ** 2.72- 1.28- - سنة  30أقل من 

 1.44- -  سنة 40إلى   30من 
 -   سنة 40أكبر من 

 الدرجة الكلية 
 ** 4.80- * 2.48- - سنة  30أقل من 

 2.32- -  سنة 40إلى   30من 
 -   سنة 40أكبر من 

 0.05* دال عند مستوى دلالة         0.01* دال عند مستوى دلالة *            

 ونستنتج من الجدول السابق ما يلي:
− ( دلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  القبول 0.01توجد  مقياس  ب عدي  في   )

سنة(، و)أكبر من    30الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له بين مجموعتي )أقل من  
 سنة(. 40سنة( لصالح مجموعة )أكبر من 40

توجد فروق دالة إحصائيا في ب عدي مقياس القبول الاجتماعي المدرك والدرجة لا   −
 سنة(. 40سنة( و)أكبر من 40إلى  30الكلية له بين مجموعتي )من 
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لا توجد فروق دالة إحصائيا في ب عدي مقياس القبول الاجتماعي المدرك بين مجموعتي  −
ق دالة إحصائيا بين سنة(، بينما توجد فرو 40إلى    30سنة(، و)من    30)أقل من  

 سنة(. 40إلى   30المجموعتين في الدرجة الكلية للمقياس في اتجاه مجموعة )من 

لعمر له دوراً كبير  التقدم باالسابق ترى الباحثة أن    بناءا على ماتوصلت إلية نتائج الفرض
اكتساب الفرد للمفاهيم والمرور بخبرات د، حيث  افر في إحداث تغيير بالمدركات لدى الأ

على  ساعد  يوالذي بدوره    العديد من المفاهيم النفسية والاجتماعيةالحياة يشكل ويطور  
    الفرد بمايخص قبوله الاجتماعي.نمو إدراك 

 مطلق أو أرمل(: -أعزب -الفروق التي تعزى لاختلاف الحالة الاجتماعية )متزوج -ثالثا
( واليس  اختبار كروسكال  باستخدام  الباحثة  ( كبديل  Kruskal-Wallis Hقامت 

الثلاثة  لابارامتري   المجموعات  أعداد  في  تباين كبير  لوجود  نظرا  الاتجاه  أحادي  التباين  لتحليل 
(، كما أن مجموعة )مطلق 16، مطلق أو أرمل= 136، أعزب=157للحالة الاجتماعية )متزوج=

(، بما يخل بشروط استخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه، وجاءت النتائج  30> 16أو أرمل=
 : (5-4كما في الجدول )

القبول الاجتماعي المدرك التي تعزى لمتغير الحالة  ( نتائج اختبار كروسكال واليس للفروق في 5-4جدول )
 مطلق أو أرمل(  -أعزب  -)متزوجالاجتماعية 

القبول  مقياس 
 الاجتماعي المدرك 

 مستوى الدلالة  قيمة كروسكال  متوسط الرتب  العدد  الحالة الاجتماعية 

 قبول الذات 

 0.736 0.612 158.18 157 متزوج
 150.59 136 أعزب 

 161.25 16 مطلق أو أرمل 

  309 الإجمال 

 القبول الاجتماعي 

 0.042 6.355 167.55 157 متزوج

 141.90 136 أعزب 

 143.16 16 مطلق أو أرمل 

  309 الإجمال 
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 الدرجة الكلية 

 0.154 3.747 164.15 157 متزوج

 144.00 136 أعزب 

 158.72 16 مطلق أو أرمل 

 158.18 309 الإجمال 

 ما يلي:يتبين من الجدول السابق 
( بين متوسطات رتب درجات  0.05توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  -

أفراد العينة على الب عد الثاني من أبعاد مقياس القبول الاجتماعي المدرك )ب عد القبول  
   .مطلق أو أرمل( -أعزب  -لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجالاجتماعي( تعزى 

الب عد  لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوس - العينة على  طات رتب درجات أفراد 
الأول من أبعاد مقياس القبول الاجتماعي المدرك )ب عد قبول الذات(، والدرجة الكلية  

 .مطلق أو أرمل( -أعزب  -لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجللمقياس تعزى 

ويتني  ولمعرفة اتجاه هذه الفروق بين المجموعات قامت الباحثة باستخدام اختبار مان   -
 (: 6-4للمقارنة بين كل مجموعتين وجاءت النتائج كما في الجدول )

 في بعُد )القبول الاجتماعي(  للمقارنات بين المجموعات الفرعية مان ويتنياختبار ( نتائج 6-4جدول )
 مطلق أو أرمل  أعزب  متزوج الحالة الاجتماعية 

 1.061 - * 2.457 - - متزوج
 0.072 - -  أعزب 
 -   أرمل مطلق أو 

 ما يلي:يتبين من الجدول السابق و 
درجات مجموعة رتب  ( بين متوسطي  0.05وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  -

ب عد القبول الاجتماعي    (أعزب (، ومجموعة )متزوج) كما   (متزوجلصالح مجموعة )على 
 يتضح من متوسطات الرتب.
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(، ومجموعة متزوجدرجات مجموعة )رتب  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  عدم   -
مطلق  (، ومجموعة )أعزب درجات مجموعة )رتب  بين متوسطي  ، وكذلك  (مطلق أو أرمل)

 .على ب عد القبول الاجتماعي (أو أرمل

دور في الكيفية التي للفرد لها  الحالة الاجتماعية  أن    ترى الباحثةعلى النتائج السابقة    اً بناء 
المزيد   في تساهم    اجتماعية  ارتباط الفرد بعلاقةأن  حيث  يدرك فيها الفرد قبوله الاجتماعي،  

الآخرين  التفاعل    من بالمدركات مع  بدوره    الذاتية  والتغيير  تغييرتحوالتي  من   دث  بالعديد 
    السمات الشخصية والنفسية.

 تحويل مسار(:  -الفروق التي تعزى لاختلاف نوع الجراحة )تكميم  -رابعا
ــــن   ولاختبار صـــحة هذا الفرض ـــــان ويتني للفروق بيـــــــــــــ ــتخدام اختبار مـــــــــــــ قام الباحث باسـ

ـــــــين مستقلتين   ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ بديلا لا معلميا عن اختبار ت للفروق بين   Mann-Whitney Testمجموعتـــ
ــتقلتين المجموعتين )تكميم=    مجموعتين مســــــــــــ أعـــــداد  للتبـــــاين الكبير في  ، تحويـــــل 296وذلـــــك 

يخل بشــروط اســتخدام اختبار ت  (، بما30>13كما أن مجموعة )تحويل مســار=(،  13مســار=
 (:7-4وجاءت النتائج كما في الجدول )لمجموعتين مستقلتين، 

في مقياس القبول الاجتماعي المدرك  متوسطات رتب العينة( يبين نتائج اختبار مان ويتني للفروق بين 7-4جدول )
 تحويل مسار(  -التي تعزى لاختلاف نوع الجراحة )تكميم (والبُعدين)الدرجة الكلية 

القبول  مقياس 
 الاجتماعي المدرك 

مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  نوع الجراحة 
 الدلالة 

 قبول الذات 

 46001.0 155.41 296 تكميم

 1894.0 145.69 13 تحويل مسار  0.700 0.385-

   309 الكلي 

 الاجتماعي القبول 

 45704.5 154.41 296 تكميم

 2190.5 168.50 13 تحويل مسار  0.576 0.559-

   309 الكلي 

الدرجة الكلية  
 للمقياس

 45861.5 154.94 296 تكميم

 2033.5 156.42 13 تحويل مسار  0.953 0.059-

   309 الكلي 
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السابق   متوسطات رتب عدم وجود فروق ذات  ويتبين من الجدول  دلالة إحصائية بين 
على العينة  أفراد  ت    درجات  والب عدين(  الكلية  )الدرجة  المدرك  الاجتماعي  القبول  عزى مقياس 

  .تحويل مسار(  -لاختلاف نوع الجراحة )تكميم
  ية الإجراءات الجراح  تعددأن  ترى الباحثة    لية نتائج الفرض السابقا  تبناءاً على ماتوصل

يعود لغرض من إجراءها دث تغيير بمدركات الفرد حيث أن الايحأنواعها بمختلف  لعلاج السمنة
والذي بدوره هو التخلص من الوزن الزائد  الهدف لكل الإجراءات الجراحية  للحالة الطبية، وأن  

  .الاجتماعي  هقبولأهمية    وبالتالي سيدركه  لدي  الداخلية  بتغيير بالعديد من المدركات الفرد  سيساعد  
 : نتائج الفرض الثالث  -4-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في ":  أنه  على   الثالث من فروض الدراسة  ينص الفرض
ت   الجسد  لدى صورة  الجراحة(  نوع  الاجتماعية،  الحالة  العمر،  )النوع،  المتغيرات  من  لكل  عزى 

 . "السمنة  ات الخاضعين لجراح

 أنثى(: -لاختلاف النوع )ذكرالفروق التي تعزى  -أولا
الباحثة باستخدام اختبار ت للفروق بين مجموعتين مستقلتين    Independentقامت 

Samples T Test  التي ت عزَى متوسطات أفراد العينة على مقياس صورة الجسد  ؛ للمقارنة بين 
 : (8- 4كما في الجدول رقم )، وجـــاءت النتائج  ختلاف النوع )ذكر/ أنثى(لا

( نتائج اختبار ت للفروق بين متوسطات أفراد العينة على مقياس صورة الجسد التي تعزى لاختلاف 8-4) جدول
 أنثى(  -النوع )ذكر

 توسط الم العدد  النوع صورة الجسد مقياس 
الانحراف 
 Tقيمة  المعياري

مستوى 
 الدلالة 

 البُعد الجسمي 
 3.06 34.63 122 ذكر 

0.658 0.511 
 3.31 34.39 187 أنثى

 البُعد الإدراكي 
 5.11 26.93 122 ذكر 

1.839 0.067 
 5.06 25.84 187 أنثى

 البُعد الاجتماعي 
 5.65 33.48 122 ذكر 

2.257 0.012 
 6.37 31.91 187 أنثى

 0.049 1.977 12.20 95.03 122 ذكر  الدرجة الكلية 
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 13.13 92.14 187 أنثى

 ما يلي: يتبين من الجدول السابق
السمنة   - لجراحات  الخاضعين  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

 الذكور والإناث على الب عدين الجسمي والإدراكي من أبعاد مقياس صورة الجسد. 
- ( دلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  درجات 0.05توجد  متوسطات  بين   )

والإناث على الب عد الاجتماعي من أبعاد مقياس الخاضعين لجراحات السمنة الذكور  
صورة الجسد والدرجة الكلية له لصالح أفراد العينة الذكور، أي أن صورة الجسد أفضل  

 .فيهما لدى الذكور
دراسة نتيجة  مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  اتفقت  )  وقد  وآخرون   Lacerda etلاسيردا 

al,2018)  والتي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات .
مقياس   أبعاد  على  الدراسة  الجسدأفراد  النوع  صورة  لمتغير  ت عزى  له،  الكلية  والدرجة   ،

  . في حين اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة ولصالح الذكور  )ذكور،أناث(
( الدويك  وفاء  من  ودراسة2020كل  الزبارقة    م(،  إلى  2019)نوال  توصلت  والتي  م( 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد الدراسة على أبعاد مقياس 
لاناث. كما صورة الجسد، والدرجة الكلية له، ت عزى لمتغير النوع )ذكور،أناث( ولصالح ا

  م( 2010ظ )، ودراسة الجبوري وارتقاء، حافم(2021دراسة الأحمد )  كل من  توصلت
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد الدراسة على    إلى أن لا توجد

 . أبعاد مقياس صورة الجسد، والدرجة الكلية له، ت عزى لمتغير النوع )ذكور،أناث(
اختلاف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة وبناءاً على ماسبق تعزو الباحثة  

طبيعة أفراد الدراسة، حيث تبين أن صورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات إلى اختلاف  
السمنة من الذكور كانت أفضل من الاناث، وكما أن المعايير الاجتماعية التي يتملكها 

  لصورة الجسد لدى الاناث  المعايير المثاليةصورة الجسد حيث أن  شكل  كل فرد لها دور في ت
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م(، في حين  1998دراسة أدلر وأدلر )  الصغر وهذا ما أكدتهتتكون بشكل مثالي من ذو  
سائل الإعلام  أن لو   (Agliata& Tanteff dunn, 2014ذكرت دراسة أجلياتا وتاننتيف)

لمواكبة   سعيهم  وبالتالي  جسد  لصورة  المثالية  المعايير  تشكل  في  الاناث  على  تأثير كبير 
ل مدركات مثالية صعب الوصول لها،  النماذج المثالية التي تعرض ومقارنته بذواتهم يشك

 م(. 2006)العنزي،  نظرية المقارنة الاجتماعية للعالم ليون فستنجروهذا ما أكدته 

أكبر   -سنة40إلى    30من  -سنة  30الفروق التي تعزى لاختلاف العمر )أقل من   -ثانيا
 سنة(:  40من 

للكشف   One Way ANOVAتحليل التباين أحادي الاتجاه  قامت الباحثة باستخدام  
العمر )أقل   ختلافلا  التي ت عزَىبين متوسطات أفراد العينة على مقياس صورة الجسد  عن الفروق  

-4، وجاءت النتائج ما في الجدول )سنة(  40أكبر من    -سنة40إلى    30من   -سنة  30من  
9:) 

لى مقياس صورة الجسد التي  للفروق بين متوسطات أفراد العينة ع تحليل التباين أحادي الاتجاه ( نتائج 9-4جدول )
 سنة(  40أكبر من  -سنة40إلى   30من  -سنة 30العمر )أقل من تعزى لاختلاف 

مقياس صورة 
 الجسد 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف 
 الدلالة 

تفسير  
مستوى 
 الدلالة 

 البُعد الجسمي 
 2.175 22.25 2.00 44.51 بين المجموعات

 
0.115 
 

 غير دالة
 10.23 306.00 3130.64 داخل المجموعات 

  308.00 3175.15 الكلي

البُعد 
 الإدراكي 

 1.547 40.05 2.00 80.10 بين المجموعات
 

0.215 
 

 غير دالة

 25.89 306.00 7922.61 داخل المجموعات 
  308.00 8002.71 الكلي

البُعد 
 الاجتماعي 

 5.152 188.70 2.00 377.41 بين المجموعات
 

0.006 
 

دالة عند  
مستوى 
0.01 

 36.63 306.00 11207.55 داخل المجموعات 
  308.00 11584.96 الكلي

 الدرجة الكلية 
 3.746 606.10 2.00 1212.20 بين المجموعات

 
0.025 
 

دالة عند  
مستوى 
0.05 

 161.78 306.00 49504.31 داخل المجموعات 
  308.00 50716.50 الكلي
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 ونستنتج من الجدول السابق ما يلي:
الب عدين الجسمي على    أفراد العينةتوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات  لا   -

  -سنة   30لاختلاف العمر )أقل من    ت عزى والإدراكي من أبعاد مقياس صورة الجسد  
 . سنة( 40أكبر من  -سنة 40إلى   30من 

أفراد  ( بين متوسطات درجات  0.01توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) -
لاختلاف العمر    ت عزى  صورة الجسد مقياس  الب عد الاجتماعي من أبعاد  على    العينة

 .سنة( 40أكبر من   -سنة 40إلى  30من  -سنة 30)أقل من 
أفراد  ( بين متوسطات درجات  0.05) توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  -

  30لاختلاف العمر )أقل من    ت عزى  صورة الجسدالدرجة الكلية لمقياس  على    العينة
 .سنة( 40أكبر من  -سنة40إلى  30من   -سنة

  توكي للمقارنات الب عدية التتبعية لمعرفة اتجاه هذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار و  -
(Tukey وجاءت النتائج كما في الجدول ،)(10-4) : 

 في صورة الجسد التي تعزى لمتغير  ( لدلالة الفروق Tukey) اختبار توكي( يبين نتائج 10-4جدول رقم )
 سنة(  40أكبر من  -سنة40إلى   30من   -سنة 30العمر )أقل من 

 سنة 40أكبر من  سنة 40إلى   30من  سنة  30أقل من  العمر  مقياس صورة الجسد 

 البُعد الاجتماعي 
 ** 2.59- * 1.93- - سنة  30أقل من 

 0.66- -  سنة 40إلى   30من 
 -   سنة 40أكبر من 

 الدرجة الكلية 
 * 4.89- 3.15- - سنة  30أقل من 

 1.74- -  سنة 40إلى   30من 
 -   سنة 40أكبر من 

 0.05* دال عند مستوى دلالة                             

 ما يلي:ونستنتج من الجدول السابق 
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في الب عد الاجتماعي لمقياس صورة   فأقل  (0.05توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )  -
سنة( لصالح 40سنة(، و)أكبر من    30الجسد والدرجة الكلية له بين مجموعتي )أقل من  

 سنة(. 40بر من  مجموعة )أك

الب عد الاجتماعي لمقياس صورة   (0.05توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) - في 
 30سنة( لصالح مجموعة )من  40إلى  30سنة(، و)من  30الجسد بين مجموعتي )أقل من 

 سنة(.  40إلى 

ية له بين في الب عد الاجتماعي لمقياس صورة الجسد والدرجة الكلدالة إحصائيا  لا توجد فروق   -
 (. سنة40إلى   30من  سنة(، و) 30مجموعتي )أقل من 

في الدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد بين مجموعتي )أقل من توجد فروق دالة إحصائيا  لا   -
 سنة(.  40إلى  30سنة(، و)من  30

م( والتي توصلت 2020عائشة حجازي )و اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة كل من  
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس صورة الجسد لدى أفراد عينة الدراسة ت عزى 

م( وجود 2017، كما توصلت دراسة أميرة سلفاوي )سنة  (40- 30تغير العمر ولصالح عمر )لم
تعود لمتغير ولصا الدراسة  أفراد عينة  بين  مابين )فروق في صورة الجسد  (سن 45-25لح عمر 

التي    م(2020وفاء الدويك )نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة  اختلفت  ، في حين  "دراسة حالة"
إلى   ولصالح  توصلت  العمر  لمتغير  ت عزى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الأوجود  من العمر  قل 

 (.  سنة30)

التفاعلات أن    نتائج الدراسات السابقة إلى بعض  اختلاف نتائج الدراسة الحالية مع  وتعزو الباحثة  
حيث تؤثر بدور كبير في تكون صورة الجسد   يةالعمر راحل المالاجتماعية التي يمر بها الفرد خلال 

تطور صورة لسمات الشخصية لها تأثير على  اكما أن  و  ،  المواقف التي يمر بهابناءاً على    شكلتت
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أكده وهذا ما    وتنمو وتنتقل من مرحلة لآخرى.  هذه العوامل فيما بينهاحيث تتفاعل    الجسد
 (. م2019)عبدالعزيز،وذج صورة الجسد مكاش وزملائه في البناء النظري لن

 مطلق أو أرمل(: -أعزب -الفروق التي تعزى لاختلاف الحالة الاجتماعية )متزوج -ثالثا
( واليس  اختبار كروسكال  باستخدام  الباحثة  ( كبديل  Kruskal-Wallis Hقامت 

الثلاثة  لابارامتري   المجموعات  أعداد  في  تباين كبير  لوجود  نظرا  الاتجاه  أحادي  التباين  لتحليل 
(، كما أن مجموعة )مطلق 16، مطلق أو أرمل= 136، أعزب=157تزوج=للحالة الاجتماعية )م

(، بما يخل بشروط استخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه، وجاءت النتائج  30> 16أو أرمل=
 (: 11-4كما في الجدول )

 صورة الجسد التي تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية  ( نتائج اختبار كروسكال واليس للفروق في 11-4جدول )
 مطلق أو أرمل(  -أعزب -)متزوج

 مستوى الدلالة  قيمة كروسكال  متوسط الرتب  العدد  الحالة الاجتماعية  صورة الجسد مقياس 

 البُعد الجسمي 

 0.031 6.945 168.09 157 متزوج
 141.74 136 أعزب 

 139.25 16 مطلق أو أرمل 

  309 الإجمال 

 البُعد الإدراكي 

 0.370 1.987 162.01 157 متزوج

 148.06 136 أعزب 

 145.25 16 مطلق أو أرمل 

  309 الإجمال 

 البُعد الاجتماعي 

 0.036 6.626 166.10 157 متزوج

 140.34 136 أعزب 

 170.72 16 مطلق أو أرمل 

  309 الإجمال 

 الدرجة الكلية 

 0.046 6.160 167.18 157 متزوج

 141.25 136 أعزب 

 152.31 16 مطلق أو أرمل 
 168.09 309 الإجمال 
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 ما يلي:يتبين من الجدول السابق 
( بين متوسطات رتب درجات  0.05توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) -

أفراد العينة على الب عدين الأول والثالث من أبعاد مقياس صورة الجسد )الب عد الجسمي،  
تعزى   للمقياس  الكلية  الدرجة  على  وكذلك  الاجتماعي(،  الحالة  والب عد  لمتغير 

 .مل( مطلق أو أر  -أعزب  -الاجتماعية )متزوج
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات أفراد العينة على الب عد الثاني   -

  - لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجمن أبعاد مقياس صورة الجسد )الب عد الإدراكي( تعزى  
 مطلق أو أرمل( -أعزب 

اختبار مان ويتني ولمعرفة اتجاه هذه الفروق بين المجموعات قامت الباحثة باســـــــــتخدام  -
 (:12-4للمقارنة بين كل مجموعتين وجاءت النتائج كما في الجدول )

في البُعدين الجسمي والاجتماعي   للمقارنات بين المجموعات الفرعية مان ويتنياختبار ( نتائج 12-4جدول )
 والدرجة الكلية لمقياس )صورة الجسد( 

 مطلق أو أرمل  أعزب  متزوج الحالة الاجتماعية  مقياس صورة الجسد 

 البُعد الجسمي 
 1.301 - * 2.515 - - متزوج
 0.033 - -  أعزب 

 -   مطلق أو أرمل 

 البُعد الاجتماعي 
 0.187 - * 2.467 - - متزوج
 1.300 - -  أعزب 

 -   مطلق أو أرمل 

 الدرجة الكلية 
 0.713 - * 2.458 - - متزوج
 0.559 - -  أعزب 

 -   مطلق أو أرمل 

 ما يلي:يتبين من الجدول السابق و 
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)وجو  - مستوى دلالة  عند  إحصائيا  دالة  فروق  متوسط0.05د  بين  درجات  رتب    ات ( 
على )الب عد الجسمي، والب عد الاجتماعي(، وكذلك   (أعزب (، ومجموعة )متزوجمجموعة )

 كما يتضح من متوسطات الرتب.   (متزوجلصالح مجموعة ) على الدرجة الكلية للمقياس 

(، ومجموعة متزوجدرجات مجموعة ) رتب  ات وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطعدم  -
أرمل) أو  وكذلك  (مطلق  متوسط،  )رتب    ات بين  مجموعة  ومجأعزب درجات  موعة  (، 
)الب عد الجسمي، والب عد الاجتماعي(، وكذلك على الدرجة الكلية على    (مطلق أو أرمل)

  .للمقياس 

النتائج    علىبناءاً   اختلاف  الباحثة  تعزو  السابق  الفرض  نتائج  إليه  للحالة ماتوصلت 
مع التي يتفاعل بها   هأنها الأداء، كما من خلالها يدرك صورة جسدهالاجتماعية للفرد حيث 

فإدراك   ،والاجتماعيةمن السمات الشخصية    يؤثر بالعديد  رتباط الفرد بطرف آخرإف،  الآخرين
في تفاعلاته الاجتماعية والذي بدوره   جسده سيساعدمظهره وأجزاء    للصورة الذاتية عنالفرد  

   لقبوله للصورة الداخلية.له وبالتالي سينعكس على إدراكه في تقبل الآخرين سيساعد 

 تحويل مسار(:  -الفروق التي تعزى لاختلاف نوع الجراحة )تكميم  -رابعا
ــــن   ولاختبار صـــحة هذا الفرض ـــــان ويتني للفروق بيـــــــــــــ ــتخدام اختبار مـــــــــــــ قام الباحث باسـ

ـــــــين مستقلتين   ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ بديلا لا معلميا عن اختبار ت للفروق بين   Mann-Whitney Testمجموعتـــ
ــتقلتين المجموعتين )تكميم=    مجموعتين مســــــــــــ أعـــــداد  للتبـــــاين الكبير في  ، تحويـــــل 296وذلـــــك 

يخل بشــروط اســتخدام اختبار ت  (، بما30>13كما أن مجموعة )تحويل مســار=(،  13مســار=
 (:13-4وجاءت النتائج كما في الجدول )لمجموعتين مستقلتين، 

)الدرجة   صورة الجسدفي مقياس  متوسطات رتب العينة( يبين نتائج اختبار مان ويتني للفروق بين 13-4جدول )
 تحويل مسار(  -التي تعزى لاختلاف نوع الجراحة )تكميم الكلية والأبعاد(

صورة مقياس 
 الجسد 

مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  نوع الجراحة 
 الدلالة 

 البُعد الجسمي 

 45963.5 155.28 296 تكميم

 1931.5 148.58 13 تحويل مسار  0.790 0.266-

   309 الكلي 

 46166.0 155.97 296 تكميم
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صورة مقياس 
 الجسد 

مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  نوع الجراحة 
 الدلالة 

 البُعد الإدراكي 
 0.363 0.909- 1729.0 133.00 13 تحويل مسار 

   309 الكلي 

البُعد 
 الاجتماعي 

 45915.0 155.12 296 تكميم

 1980.0 152.31 13 تحويل مسار  0.911 0.111-

   309 الكلي 

الدرجة الكلية  
 للمقياس

 46062.0 155.61 296 تكميم

 1833.0 141.00 13 تحويل مسار  0.564 0.578-

   309 الكلي 

السابق   متوسطات رتب ويتبين من الجدول  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
عزى ( ت  بعاد الثلاثة للمقياس مقياس صورة الجسد )الدرجة الكلية والأ  درجات أفراد العينة على

 .تحويل مسار(  -لاختلاف نوع الجراحة )تكميم
لايؤثر على    راحيالج  الاجراءنوع  أن    ةالباحث  رىفرض السابق تبناءاً إلى ماتوصلت إلية النتيجة ال 

والذي بدوره هدف إنقاص الوزن  صورة الجسد حيث أن تعدد الاجراءات الجراحية تؤدي إلى  
 يساعد الفرد على نمو صورة الجسد بشكل صحي.

   نتائج الفرض الرابع:  - 4 -4

الاجتماعي المدرك يمكن التنبؤ بالقبول  على أنه: "  الرابع من فروض الدراسةينص الفرض  
   ."لدى الخاضعين لجراحة السمنة من خلال صورة الجسد
الباحثة   قامت  الفرض  هذا  صحة  المتعدد ولاختبار  الخطي  الانحدار  تحليل  باستخدام 

(Multiple Linear Regression)  بطريقة الانحدار التدريجي ،(Stepwise)،    وذلك للوقوف
إسهام   مدى  أبعاد  على  بعد من  التنبؤ    الجسدصورة  كل  المدركفي  الاجتماعي  لدى   بالقبول 

النتائج التي أسفر عنها التحليل الإحصائي   ان يظهرانالتالي  ن، والجدولاالخاضعين لجراحات السمنة
 للانحدار: 

وقيمة التباين ودلالته للتحقق من إمكانية  معامل التحديديبين قيم معامل الارتباط المتعدد و ( 14-4رقم )دول ج
 صورة الجسد أبعاد مقياس  من خلال  لدى الخاضعين لجراحات السمنة لقبول الاجتماعي المدركبا التنبؤ 
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 النموذج
 اتالمتغير 

 العدد  المتغير التابع  ( ة)المنبئة المستقل
معامل  

الارتباط 
 (Rالمتعدد )

معامل  
التحديد  

(2R) 
F 

مستوى 
 Fدلالة 

البُعد  1
 الاجتماعي 

القبول  
الاجتماعي  

 المدرك 

309 0.548 0.341 158.589 0.000 

2 
البُعد 

 الاجتماعي 
 البُعد الجسمي 

القبول  
الاجتماعي  

 المدرك 
309 0.638 0.405 104.043 0.000 

 ويظهر من الجدول السابق ما يلي:
يظهر من قيم معامل الارتباط المتعدد، ومعامل التحديد )مربع معامل الارتباط المتعدد(   -

  القبول الاجتماعي المدرك أن النموذج الثاني يفسر نسبة أكبر من التباين الحادث في  
( للنموذج الأول، كما أنه يشتمل على بعدين من أبعاد %34.1( في مقابل )40.5%)

الجسدمقياس   في    -الاجتماعي  الب عد)  صورة  واحد  ب عد  مقابل  في  الجسمي(  الب عد 
لذلك سوف  النموذجين معنويان؛  )الب عد الاجتماعي(، كما أن كلا  النموذج الأول 

 تختار الباحثة النموذج الثاني.

إسهام ( أن نموذج التنبؤ دال إحصائيا، بمعنى  Fيظهر من تحليل تباين الانحدار )قيمة   -
التنبؤ    مجتمعين إسهاما دالا إحصائيا في(  الب عد الجسمي  -)الب عد الاجتماعي  ب عدي

( التابع  المدركبالمتغير  السمنة( لدى  القبول الاجتماعي  ، حيث الخاضعين لجراحات 
نموذج   معنوية، وهذا يدل على  (0.01) دالة إحصائيا عند مستوى دلالة   Fجاءت قيم  

    .الذي يشتمل على هذين الب عدين التنبؤ
)الب عد   ينالمستقل ين( يتبين أن نسبة إسهام المتغير 2Rمن خلال قيمة معامل التحديد )  -

 ( =القبول الاجتماعي المدرك)  ( في التنبؤ بالمتغير التابعالب عد الجسمي  -الاجتماعي
(40.5%) . 

قدرة  - مدى  يوضح  جدول  يلي  من  وفيما  متغير  )الب عد  ين  المستقل  ين المتغير كل 
الجسمي  -الاجتماعي حدة(  التنبؤ    على(  الب عد  على  الكلية  )كل  للقبول  بالدرجة 

من خلال استعراض قيم معامل    الخاضعين لجراحات السمنةلدى    الاجتماعي المدرك
 ومستوى دلالتها.  (ت قيم )الانحدار، وبيتا، و 
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بالقبول  مدى إمكانية التنبؤت( لاختبار  -بيتا -ل الانحدارتحليل الانحدار )معامنتائج  (15-4جدول رقم )
 -)البُعد الاجتماعيدرجات أفراد العينة على كل من من خلال  لدى الخاضعين لجراحات السمنة الاجتماعي المدرك

 البُعد الجسمي( 

 المتغير المنبئ  المتغير التابع 
معامل  
 الانحدار 

 T بيتا
مستوى 

 Tدلالة 
القبول  

الاجتماعي  
 المدرك 

 0.000 15.141 - 67.572 ثابت الانحدار
 0.000 8.051 0.422 0.644 البُعد الاجتماعي 
 0.000 5.743 0.301 0.877 البُعد الجسمي 

  من خلال استعراض قيم معامل الانحدار كما يوضح الجدول التالي المتغيرات غير المنبئة   -
 ومستوى دلالتها.  (ت قيم )، و (بيتاالمعياري )

 للبُعد غير المنبئ )البُعد الإدراكي(ت(   -تحليل الانحدار )بيتانتائج  (16-4جدول رقم )

 المتغير التابع 
المستثنى من نموذج المتغير 

 الانحدار 
 Tمستوى دلالة  T بيتا

القبول  
الاجتماعي  

 المدرك 

 0.115 1.582 0.125 البُعد الإدراكي 

 يلي: ما السابقينين ويظهر من الجدول
جاءت دالة إحصائيا عند مستوى   (Tقيم )( يتبين أن 15-4من خلال جدول رقم )  -

؛  صورة الجسدوالجسمي من أبعاد مقياس    الاجتماعي( بالنسبة للب عدين  0.01)دلالة  
بشكل دال إحصائيا  على حدة  سهم  كل ب عد من هذين الب عدين يوهذا يدل على أن  

التباين في نسبة  تفسير  )  في  التابع  المدركالمتغير  الاجتماعي  فهالقبول  وبالتالي  ما (، 
 .الخاضعين لجراحات السمنةبالمتغير التابع لدى  انمنبئ

بالنسبة دالة إحصائيا  غير  جاءت   (Tقيم )( يتبين أن  16-4من خلال جدول رقم )  -
سهم  هذا الب عد لا ي؛ وهذا يدل على أن  صورة الجسد للب عد الإدراكي من أبعاد مقياس  

و غير  (، وبالتالي فهالقبول الاجتماعي المدرك في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع )
الخاضعين لجراحات السمنة ؛ لذلك تم استثناؤه من نموذج منبئ بالمتغير التابع لدى  

 . الانحدار
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 بالقبول الاجتماعي المدركفي التنبؤ  من خلال قيم بيتا يتبين أن الب عد الاجتماعي يسهم   -
 في التنبؤ به.  سميلدى الخاضعين لجراحات السمنة بدرجة أكبر من إسهام الب عد الج

 يمكن صياغة معادلة التنبؤ كما يلي:  -
× درجة البُعد  0.644+ ) 67.572= القبول الاجتماعي المدرك درجة 

 × درجة البُعد الجسمي(  0.877الاجتماعي( + )
والنتائج السابقة تدل على تحقق صحة الفرض الرابع من فروض الدراسة فيما يتعلق   -

 بالب عدين الاجتماعي والجسمي، وعدم تحققه فيما يتعلق بالب عد الإدراكي. 
 

التي    م(2010الجبوري وارتقاء، حافظ )  اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة    
 القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى أفراد الدراسة. بين  توصلت إلى وجود علاقة  

    
ا    الباحثة  الحالية  تيجةن  تفاقوتعزو  وارتقاء، حافظ    الدراسة  نتيجة دراسة الجبوري  مع 

تتأثر بالعديد    أنها  الاجتماعي حيث  هفيها الفرد قبولالكيفية التي يدرك    أهمية  إلى  م(2010)
الجسدية    هصائصلخللقبول الاجتماعي    ، فإدراك الفردالشخصية والاجتماعية  من العوامل

الاجتماعية   البيئة  لديه  من خلال  تالايجابية  المدركات  يعزز  بدورها  تحقيق  والتي  من  عزز 
في    (John Turner,1985افترضه تيرنر وزملاؤه )  التوافق النفسي والاجتماعي، وهذا ما

 .نظرية تصنيف الذات 
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 امسالفصل الخ
 حاتها. ملخص نتائج الدراسة وتوصياتها ومُقتر 
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 الفصل الخامس
 ملخص نتائج الدراسة وتوصياتها ومُقترحاتها.

لأبرز النتائج التي تم التوصل إليها، والتوصيات المقترحة في يشمل هذا الفصل على عرض  
 .تلك النتائجضوء 

 خلاصة الدراسة: -5-1
الفصل الأول بالإضافة إلى المراجع والملاحق، وتناول    احتوت الدراسة على خمسة فصول

أهم و حدودها  ، بالإضافة إلى  اوتساؤلاته،  مشكلة الدراسة وأهميتها وأهدافها  للدراسةدخل  كم
، كما تناولت الباحثة في هذا الفصل مفاهيم راستهادالباحثة في  التي استخدمتها    صطلحاتالم

التعرف  الدراسة وحددت أهدافها   تمثلت في  المدرك والتي  القبول الاجتماعي  بين  العلاقة  على 
السمنة لجراحات  الخاضعين  لدى  الجسد  وكذلك  وصورة  عن  ،  القبول  الكشف  في  الفروق 

التعرف و   ،الاجتماعي المدرك التي ت عزى لكل من )النوع، العمر، الحالة الاجتماعية، نوع الجراحة(
، الفروق في صورة الجسد التي ت عزى لكل من )النوع، العمر، الحالة الاجتماعية، نوع الجراحة(على  

درك لدى الخاضعين لجراحات  الكشف عن إمكانية التنبؤ بالقبول الاجتماعي المبالأضافة إلى  
دراسة إلى الإجابة على الفروض ؛ ولتحقيق هذه الأهداف سعت الالسمنة من خلال صورة الجسد

 التالية:
بين   − إحصائيا  دلالة  ذات  علاقة  المدرك  توجد  الاجتماعي  لدى القبول  الجسد  صورة  و 

 الخاضعين لجراحات السمنة. 
عزى لكل من المتغيرات )النوع، القبول الاجتماعي المدرك ت  توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في   −

 السمنة.   ات نوع الجراحة( لدى الخاضعين لجراح العمر، الحالة الاجتماعية،
عزى لكل من المتغيرات )النوع، العمر، توجد فروق ذات دلالة إحصائيا في صورة الجسد ت   −

 السمنة.  ات الحالة الاجتماعية، نوع الجراحة( لدى الخاضعين لجراح
صورة  − خلال  من  السمنة  لجراحة  الخاضعين  لدى  المدرك  الاجتماعي  بالقبول  التنبؤ  يمكن 

 الجسد. 
الدراسات  لمفاهيم الدراسة كما اشتمل على  الأطر النظرية    فقد ناقش  الفصل الثاني  وأما

 .وقامت الباحثة بالتعقيب عليهاللدراسة  السابقة
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وإجراءاتها، وقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة    الدراسة  يةهجمنالفصل الثالث  وتناول   
الوصفي في المقارنو الارتباطي    بشقية  المنهج  والمتمثل  المستهدف  الدراسة  مجتمع  وأوضحت   ،

الدراسة   عينة  بلغت  وقد  الرياض،  بمدينة  السمنة  الذكور  309)الخاضعين لجراحات  من  فرد   )
والمتمثلة في  عمدية، وبينت الباحثة أدوات الدراسة المستخدمة  والأناث وتم اختيارهم بالطريقة ال
مقياس خاص بصورة الجسد من    خدمتمن إعداد الباحثة واستمقياس القبول الاجتماعي المدرك  

، كما تم ، كما أوضحت بعد ذلك إجراءات صدق وثبات أدوات الدراسةإعداد زهية حمزاوي
 ليل بيانات الدراسة.تحديد الأساليب الإحصائية المستخدمة في تح

عرض وتحليل نتائج الدراسة متناولاً التحقق من فرضياتها ومناقشة أما الفصل الرابع فتناول 
وفي الفصل الخامس من هذه الدراسة قامت الباحثة   ،وربطها مع نتائج الدراسات السابقةنتائجها  

 وعرض أهم نتائجها واقتراح أبرز توصياتها.بتلخيص الدراسة 
 ئج الدراسة: نتا  -5-2

  :برزهاتوصلت الدراسة الحالية إلى العديد من النتائج، من أ
(  0.01عند مستوى دلالة )  ةإحصائي  ذات دلالة  (موجبة)طردية  علاقة    هناك  أن -1

قبول  )  بعد  في    ةوأبعاده الفرعية المتمثلالاجتماعي المدرك    جة الكلية للقبولدر البين  
وأبعاده الفرعية المتمثلة  صورة الجسد  ل  الدرجة الكليةو ،  (الاجتماعيالقبول    ،الذات 

الاجتماعيالجسمي)  بعدال  في الإدراكي،  السمنة    (،  لجراحات  الخاضعين  لدى 
 .دينة الرياضبم

الخاضعين   لا -2 درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروقاً  هناك  توجد 
والدرجة الكلية له المدرك    لجراحات السمنة على أبعاد مقياس القبول الاجتماعي

 . النوع متغير ختلافبا

( بين متوسطات 0.05عند مستوى دلالة )  ةإحصائي  دلالة  ا ذات فروقً هناك  أن    -3
القبول الاجتماعي مقياس  ب عد )قبول الذات( من أبعاد  على    دراسةأفراد الدرجات  

 .لاختلاف العمر ت عزى المدرك
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( بين متوسطات 0.01عند مستوى دلالة )  ةإحصائي  ذات دلالة  افروقً أن هناك   -4
الدرجات   أبعاد  على    دراسةأفراد  من  الاجتماعي(  )القبول  القبول مقياس  ب عد 

 .لاختلاف العمر والدرجة الكلية للمقياس ت عزى الاجتماعي المدرك

( في ب عدي مقياس 0.01عند مستوى دلالة ) ةإحصائي لالةد ا ذات فروقً أن هناك  -5
  سنة(،   30القبول الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له بين مجموعتي )أقل من  

 سنة(. 40سنة( لصالح مجموعة )أكبر من  40)أكبر من  
توجد -6 القبول الاجتماعي   ةإحصائي  ذات دلالة  افروقً   هناك  لا  مقياس  ب عدي  في 

سنة(،  40إلى    30سنة(، )من    30موعتي )أقل من  المدرك والدرجة الكلية له بين مج
 سنة(. 40)أكبر من  ، سنة(40إلى  30وأيضا بين مجموعتي )من  

( بين متوسطات 0.05عند مستوى دلالة )  ةإحصائي  ذات دلالة  افروقً أن هناك   -7
ال أفراد  الاجتماعي(  )  بعد  على  دراسةرتب درجات  مقياس  أحد    القبول  أبعاد 

 .  الاجتماعي المدرك تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيةالقبول 
توجد -8 دلالة  افروقً   هناك  لا  أفراد    ةإحصائي  ذات  درجات  رتب  متوسطات  بين 

الذات(عد  بعلى    دراسةال المدرك   أحد  )قبول  الاجتماعي  القبول  مقياس  أبعاد 
 .تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية هوالدرجة الكلية ل

( بين متوسطي 0.05عند مستوى دلالة )  ةإحصائي  دلالة  ذات   افروقً توجد هناك   -9
)رتب   مجموعة  و(متزوجدرجات  الاجتماعي    (أعزب )،  القبول  ب عد  لصالح  على 

 .(متزوجمجموعة )

درجات مجموعة  رتب  بين متوسطي    ةإحصائي  ذات دلالة  افروقً توجد هناك    لا -10
 (،أعزب درجات مجموعة )رتب  بين متوسطي  ، وكذلك  (مطلق أو أرمل) و(،  متزوج)
 على ب عد القبول الاجتماعي. (مطلق أو أرمل)و
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أفراد   افروقً   توجد هناك  لا -11 متوسطات رتب درجات  ذات دلالة إحصائية بين 
المدرك    دراسةال الاجتماعي  القبول  مقياس  الكليةبب  على  والدرجة  ت عزى   عدية 

 .  نوع الجراحةمتغير  لاختلاف 
توجد   -12 ذات فروقً هناك  لا  الخاضعين   ةإحصائي  دلالة  ا  درجات  متوسطات  بين 

  من أبعاد مقياس صورة الجسد   (الجسمي والإدراكي)  بعد  لجراحات السمنة على
 . ت عزى لمتغير النوع

( بين متوسطات 0.05عند مستوى دلالة )   ة إحصائي  دلالة  ا ذات فروقً هناك  توجد   -13
الب عد الاجتماعي من أبعاد مقياس صورة  على  درجات الخاضعين لجراحات السمنة  

 . لصالح الذكورو  ت عزى لمتغير النوع له الجسد والدرجة الكلية
  دراسة أفراد البين متوسطات درجات    ةإحصائي  دلالة  ا ذات فروقً هناك    توجد  -14

لاختلاف   ت عزىمن أبعاد مقياس صورة الجسد    (الجسمي والإدراكي)  عدالب  على  
 .العمر

( بين متوسطات 0.01عند مستوى دلالة )   ة إحصائي  لالةد  ا ذات فروقً هناك  توجد   -15
  ت عزى  صورة الجسد مقياس الب عد الاجتماعي من أبعاد على  دراسة أفراد الدرجات 

 .العمرمتغير لاختلاف 
( بين متوسطات 0.05عند مستوى دلالة )   ة إحصائي  دلالة  ا ذات فروقً هناك  توجد   -16

لاختلاف    ت عزى  صورة الجسدالدرجة الكلية لمقياس  على    دراسةأفراد الدرجات  
 .العمرمتغير 

في الب عد   فأقل  (0.05عند مستوى دلالة )ة  إحصائيدلالة    ا ذات فروقً   هناك  توجد -17
له   الكلية  والدرجة  )أقل من  الاجتماعي لمقياس صورة الجسد    30بين مجموعتي 

 سنة(.40سنة( لصالح مجموعة )أكبر من  40سنة(، و)أكبر من 
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)  ةإحصائي  لالةد  ا ذات فروقً هناك  توجد   -18 مستوى دلالة  الب عد    (0.05عند  في 
إلى   30سنة(، و)من    30الاجتماعي لمقياس صورة الجسد بين مجموعتي )أقل من  

 سنة(.  40إلى  30سنة( لصالح مجموعة )من  40
لمقياس صورة    ةإحصائي  دلالة  ا ذات فروقً هناك  توجد    لا -19 الاجتماعي  الب عد  في 

من   )أقل  مجموعتي  بين  له  الكلية  والدرجة  و)   30الجسد  إلى   30من  سنة(، 
 (. سنة40

في الدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد   ةإحصائي ا ذات دلالةفروقً  هناك توجدلا  -20
 سنة(.  40إلى   30سنة(، و)من  30بين مجموعتي )أقل من 

( بين متوسطات 0.05عند مستوى دلالة )   ة إحصائيا ذات دلالة  فروقً هناك  توجد   -21
من أبعاد مقياس   )الجسمي، الاجتماعي(على الب عد    دراسةرتب درجات أفراد ال

 .لمتغير الحالة الاجتماعيةعزى صورة الجسد وكذلك على الدرجة الكلية للمقياس ت  
توجد -22 أفراد   ةإحصائي  دلالةا ذات  فروقً   هناك  لا  متوسطات رتب درجات  بين 

لمتغير الحالة  من أبعاد مقياس صورة الجسد تعزى  )الإدراكي(  على الب عد    دراسةال
 .الاجتماعية

 ات ( بين متوسط0.05عند مستوى دلالة ) ة  إحصائي  دلالة  ا ذات فروقً   يوجد هناك -23
)رتب   الاجتماعي(، الب عد  على    (أعزب )و  ،(متزوجدرجات مجموعة  )الجسمي، 

 .(متزوجلصالح مجموعة )وكذلك على الدرجة الكلية للمقياس 

درجات مجموعة  رتب    ات بين متوسط  ة إحصائي  ا ذات دلالةفروقً لا توجد هناك   -24
أرمل)و  (،متزوج) أو  وكذلك  (مطلق  متوسط،  مجموعة رتب    ات بين  درجات 
أرمل)و(،  أعزب ) أو  على   )الجسمي،الب عد  على    ( مطلق  الاجتماعي(، وكذلك 

 . الدرجة الكلية للمقياس 
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توجد هناك   -25 أفراد   افروقً لا  متوسطات رتب درجات  ذات دلالة إحصائية بين 
عزى ( ت  بعاد الثلاثة للمقياس مقياس صورة الجسد )الدرجة الكلية والأ على دراسةال

 .لاختلاف نوع الجراحة
بمدينة   السمنة  ات الخاضعين لجراحيمكن التنبؤ بالقبول الاجتماعي المدرك لدى   -26

 .من خلال صورة الجسد الرياض

 توصيات الدراسة:   -5-3
 يلي: ، توصي الباحثة بمافي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها

إلى كيفية   ة الخاضعين لجراحات السمنةساعدلمتثقيفية برامج ارشادية و  بناء وتقديم  .1
 جراحات السمنة. التعامل مع أسلوب الحياة بعد إجراء 

النفسي   .2 والارشاد  العلاج  المعتقدات  تقديم جلسات  بعض  منطقية  لتعديل  الغير 
 لقبوله الاجتماعي. لدى الخاضعين لجراحات السمنة ورفع مستوى إدراك الفرد 

 على وسائل التواصل الاجتماعي.زيادة الرقابة الاعلامية على مايعرض أهمية  .3
د .4 السمنة  تعزيز  لجراحات  الخاضعين  لمساعدة  النفسيين  الأخصائيين  زيادة  في  ور 

 لديهم. الوعي النفسي وتعزيز المناعة النفسية 

 مقترحات الدراسة:   -5-4
تقترح الباحثة مجموعة من الدراسات المستقبلية   بناءاً على ماتوصلت إلية الدراسة من نتائج،

  كما يلي:
  جودة الحياة،   دراسة تتناول القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته ببعض المتغيرات مثل)إجراء   .1

الصحي، الذات،  السلوك  الحياة،  مفهوم  عن  الزواجي،  الرضا  الكبرى   التوافق  العوامل 
 .السمنة بمدينة الرياض( لدى الخاضعين لجراحات بالشخصية
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 التشوهات المعرفية،) وعلاقته ببعض المتغيرات مثل صورة الجسدإجراء دراسة تتناول  .2
  الاتزان الانفعالي، التوجة نحو الحياةالأمن النفسي، العزلة الاجتماعية، المناعة النفسية، 

 لدى الخاضعين لجراحات السمنة بمدينة الرياض. (
القبول الاجتماعي فيها تتناول مقارنة لدى الخاضعين لجراحات السمنة إجراء دراسة  .3

 د إجراء العمليات الجراحية. قبل وبعالمدرك وصورة الجسد 
إدراك الفرد  في توعية وتعزيز المعتقدات حول  رشادي  اإجراء دراسة تتناول فاعلية برنامج   .4

 لقبوله الاجتماعي لدى الخاضعين لجراحات السمنة بمدينة الرياض.
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 إدارة تعليم بمدينة جدة.  د. عبدالله سافر الغامدي.  15
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( 3ملحق رقم )  

ستمارة البيانات الأوليةا  
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 أخي الكريم/أختي الكريمة. 

 وفقكما الله 

 بعد.... السلام عليكم ورحمة الله وبركاته أما 

القبول الاجتماعي المدرك بصورة الجسد لدى   بين  علاقةتقوم الباحثة بإجراء دراسة تهدف لمعرفة ال
، فنرجوا منكم التكرم بقراءة بنود المقياس والإجابة عن لجراحات السمنةوالخاضعات  الخاضعين  

يعبر بما  منها  ص   كل  إجابات  توجد  لا  بأنه  علماً  حولها،  نظرك  ووجهة  مشاعرك  حيحة عن 
العلمي، كما  البحث  لغرض  الدراسة  تستخدم  المقياس. وسوف  أسئلة  على  وإجابات خاطئة 

 تحاط الإجابات بالسرية تامة. أن نجاح هذه الدراسة يتوقف على مدى تعاونكم.

 أشكر لكم وقتكم وتعاونكم معنا في بناء هذه الدراسة العلمية، مع خالص التقدير والامتنان.

 الباحثة  

 بي  نهى العتي
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 استمارة البيانات الأولية  

 .الاسم )اختياري(: ..............

 العمر: 

 سنة.  30أقل من  •
 سنة.  40-31من  •
 سنة.   40أكثر من  •

 الجنس:  

 ذكر )  ( . •
 أنثى )  (. •

 الحالة الاجتماعية:

 أعزب )  (.  •
 متزوج )  (.  •
 مطلق أو أرمل )  (.  •

 نوع العملية الجراحية:  

 تكميم المعدة )   (.  •
 تحويل مسار المعدة )   (. •
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( 4ملحق رقم )  

الأولية همقياس القبول الاجتماعي المدرك بصورت  
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غير موافق   العبارة
طلاقاإ  

 موافق بشدة  موافق محايد غير موافق 

البعد الاول: قبول الذات 
ذاته  )إدراك الفرد بالرضا عن 

في إطار رضا الاخرين عنه 
 وتقبلهم له(. 

     

أنظر لنفسي بشكل  1
 إيجابي. 

     

أتقبل ذاتي كما هي  2
 الان.

     

أتقبل قصوري في بعض   3
 نواحي الحياة. 

     

أستطيع عمل علاقات  4
واسعة مع من  

 حولي.

     

أدرك مواطن الضعف  5
والقوة في علاقتي 

 مع الآخرين. 

     

أتأثر من الآخرين لأتفه   6
 الأسباب. 

     

أجد ذاتي عندما أتعامل  7
 مع الآخرين. 
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أشعر أن الآخرين  8
 يجاملونني.

     

أخشى نقد الآخرين   9
عندما أتحدث في 
 الأمور المتداولة.

     

أشعر بالارتياح تجاه  10
 نفسي.

     

أشعر بأني جدير  11
بالاهتمام، حتى 
لو لم أنجح في  
 تحقيق أهدافي. 

     

غالبا أتحدث عندما أجد  12
قصور بالشخص  

 الذي أمامي. 

     

أنا راضي عن ذاتي كما   13
 تبدو عليه الان. 

     

أعبر عن مشاعري عندما  14
أشعر بالملل في  
الاجتماع مع  

 الآخرين.

     

أشعر بأني شخصاً ذو   15
قيمة حتى و أن 
 رفضني الآخرون.

     

يجب أن أحظى  16
بالاستحسان من 
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الآخرين والا  
سأكون شخص 

 بلا قيمة.  
أنتقد نفسي عندما أقف  17

 أمام المرآة. 
     

أرى أني شخص جدير   18
بالاحترام 
 والتقدير. 

     

لدي الوعي بجوانب   19
الضعف في 
 شخصيتي.

     

أرى أن رضا الاخرون  20
أهم من رضا 

 نفسي.

     

الثاني: القبول الاجتماعي البعد 
)إدراك الفرد بالأهمية والمكانة 

بين أفراد المجتمع ويشعر  
بالاهتمام ويستمتع بتواجد  

 والتفاعل معهم(. 

     

أنا شخصية متقبله من   1
 الآخرين.

     

أشعر بالمتعة عندما   2
أكون مع 
 الآخرين.
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أرغب بمشاركة الآخرين  3
 بمناقشاتهم. 

     

أفضل المشاركة بالعمل  4
 الجماعي. 

     

غالبا أقدم المساعدة   5
للأشخاص 
 المحتاجين.

     

أحب المبادرة بأعمال   6
 التطوعية.

     

غالبا أقضي معظم وقتي  7
بين الأهل  
 والأصدقاء.

     

أحب أن أصلح   8
علاقات الآخرين 
عندما يدخلون في 

 نزاعات. 

     

غالبا أطرح وجهة نظري  9
عندما أدخل في 

مناقشات  
بموضوعات  
حساسة مع 

 الآخرين. 

     

أحب المشاركة  10
بالاحتفالات  

 الرسمية.
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أفضل أن تكون هناك   11
حدود بالعلاقات 

 مع الآخرين. 

     

أبادر بالسؤال عن   12
الآخرين عندما  

 يغيبون. 

     

أشعر بالاهتمام عندما   13
الآخرون يبادر 

 بالسؤال عني. 

     

أحب أن أك ون العديد  14
من العلاقات 
 الاجتماعية.  

     

أستطيع أن أ عرف   15
بنفسي أمام  

 الآخرين.

     

أشعر بأني متلف عن  16
 الآخرين.

     

أشعر بأني مقبول   17
 اجتماعيا.

     

أتقبل الأشخاص   18
 المختلفون عني. 

     

أحب أن أشارك   19
الاخرون تجاربي 
 وخبراتي السابقة.  
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أحب التعرف على   20
الآخرين في 

 الأماكن العامة. 
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( 5ملحق رقم )  

لنهائيةا همقياس القبول الاجتماعي المدرك بصورت  
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موافق   غير العبارة
 إطلاقاً 

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق 

أنظر لنفسي بشكل  1
 إيجابي. 

     

      أتقبل ذاتي كما هي الآن. 2
أتقبل قصوري في بعض   3

نواحي الحياة 
 الاجتماعية. 

     

أستطيع بناء علاقات  4
اجتماعية مع  

 الآخرين. 

     

أدرك مواطن الضعف والقوة  5
في علاقتي مع 

 الآخرين.

     

الآخرين لأبسط أتأثر من  6
 الأسباب. 

     

أجد ذاتي عندما أتعامل مع   7
 الآخرين. 

     

أشعر أن الآخرين  8
 يجاملونني.

     

أخشى نقد الآخرين عندما   9
 أ شاركهم النقاش. 

     

      أشعر بالارتياح تجاه نفسي. 10
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11 أعبر عن مشاعري عندما  
أشعر بالملل في  
الاجتماع مع  

 الآخرين.

     

21 أشعر بأني شخصاً ذو قيمة  
حتى و أن رفضني 

 الآخرون.

     

31 يجب أن أحظى  
بالاستحسان من 

الآخرين وإلا سأكون  
 شخص بلا قيمة.  

     

41 أنتقد نفسي عندما أقف  
 أمام المرآة. 

     

51 أشعر بأني شخص جدير  
 بالاحترام والتقدير. 

     

61 أنا واعي بجوانب الضعف  
 في شخصيتي.

     

71 أرى أن إرضاء الآخرين أهم  
 من إرضاء نفسي.

     

81 أنا شخصية مقبولة من   
 الآخرين.

     

استمتع بقضاء وقتي مع  19
 الآخرين.

     

02 أرغب بمشاركة الآخرين في  
 نقاشاتهم.
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12 أفضل المشاركة بالعمل  
 الجماعي. 

     

22 أقدم المساعدة للأشخاص  
 المحتاجين.

     

32 أحب المشاركة في الأعمال   
 التطوعية.

     

42 أقضي معظم وقتي بين   
 الأهل والأصدقاء.

     

52 لدي القدرة على حل   
النزاعات بين 

 الاخرين.

     

62 المشاركة في المناسبات  أحب  
 الرسمية.

     

72 أبادر بالسؤال عن الآخرين  
 عندما يغيبون. 

     

82 أشعر بالثقة عندما يبادر   
الآخرون بالسؤال 

 عني.

     

أحب أن أك ون العديد من   29
العلاقات 

 الاجتماعية. 

     

03 أستطيع أن أ عرف بنفسي  
 أمام الآخرين. 

     

13 الأشخاص المختلفون أتقبل  
 في آرائهم عني. 
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23 أحب أن أشارك الاخرين  
 خبراتي.  

     

33 أسعى إلى التعرف على   
الآخرين في الأماكن  

 العامة.
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( 6ملحق رقم )  

 مقياس صورة الجسد 
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 مقياس صورة الجسد

 رقم العبارات كثيرا قليلا لا
الحالييلائمني وزني      1 
 2 أشعر أن طولي مناسب    
 3 أنفي كبير    
 4 فمي كبير    
 5 حجم أذني غير مناسب مع وجهي   
 6 حجم رأسي غير مناسب مع حجم جسدي   

 7 حجم صدري غير مناسب   
من الأفضل أن يكون شكل شفتاي متلفا     

 عماهوعلية
8 

 9 أنا غير راضي عن شكل شعري    
يكون لون بشرتي متلفا عما هو عليهأفضل أن      10 
 11 أتمنى لو كان شكل عيناي متلفا   
 12 أتمنى لو كان لون عيناي غير لونهما الحالي    
 13 قدماي كبيرتان أكثر مما يجب    
 14 يزعجني جسدي لأنه غير مثير    
 15 يضايقني النظر إلى نفسي في المرآة    
لان جسدي لا يساعدني على  أنا انسان غير نشط    

 ذلك
16 

 17 اعتبر جسدي جذاب وأنيق ممايشعرني بالارتياح   
 18 أشعر وكأني روح بلا جسد    
 19 لدي بنية جسدية ضعيفة وهشة   
 20 أتمنى إجراء جراحة تجميل لتعديل عيوب جسدي   
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 21 أصبحت مقيد الحركة بسبب جسدي   
للجنس الآخراعتقد ان شكلي جذاب      22 
 23 أجد صعوبة في النظر إلى جسدي   
أتمنى لو كانت هيئتي وجسدي كالممثلين أو عارضي     

 الأزياء أوالرياضيين
24 

 25 أقارن جسدي كثيرا بالآخرين    
 26 يسبب لي مظهر جسدي الآحراج أمام الناس   
أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو    

 المناسبات الآخرى بسبب بنيتي الجسدية
27 

 28 لا أبالي برأي الآخرين بخصوص جسدي   
معظم أصدقائي يبدون في مظهر أفضل مني بسبب    

 بنياتهم الجسدية 
29 

 30 ينتقد بعض أفراد أسرتي شكل جسدي    
 31 أخجل بسبب ملاحظات الآخرين عن جسدي   
لشعوري بعدم قبولهم شكلي  أتجنب الاختلاط بالناس    

 الجسدي 
32 

لا أستطيع التفاعل مع الناس بطريقة طبيعية بسبب    
 جسدي 

33 

لا أحب ممارسة الرياضة مع الجنس الآخر بسبب    
 مظهري الجسدي 

34 

أتضايق من أظهار بعض أجزاء جسدي أمام    
 الآخرين

35 

 36 تؤثر في تعليقات زملائي "السالبة "على جسدي   
 37 أحكم على الناس تبعا لأشكال أجسادهم    

 


